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Psycholog zbada polarnikow - wyniki
przydadza sie w kosmosie

Jakie czynniki maja decydujacy wplyw na psychologiczna adaptacje czlowieka, zyjacego w malej grupie,
w ekstremalnych warunkach - odpowiedZ na to pytanie ma przyniesc¢ projekt, ktorego czescia sa badania
psychologiczne polskich polarnikow w Arktyce.
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yniki badan moga mie¢ zastosowanie m.in. podczas
misji kosmicznych, gdzie réwniez mate grupy ludzi odciete od $wiata musza sobie radzi¢

w ekstremalnych warunkach. Z podobnymi sytuacjami moga spotyka¢ sie uczestnicy misji
wojskowych oraz ofiary katastrof.

Mgr Agnieszka Skorupa z Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach zakonczyta wtasnie trwajacy rok
etap gromadzenia danych, w ramach ktérego m.in. przeprowadzita w Polskiej Stacji Polarnej
Hornsund na Spitsbergenie trzytygodniowe badania terenowe. Badania beda stanowily podstawe jej
pracy doktorskiej na temat ,Wyznacznikow efektywnego funkcjonowania jednostki w grupie,
w warunkach arktycznych”, ktéra ma by¢ gotowa pod koniec przysztego roku akademickiego.

~Mimo wielkich osiggnie¢ polskiego polarnictwa oraz juz 35-letniej tradycji polskich wypraw
polarnych na Spitsbergen, mgr Skorupa jest jednym z nielicznych w naszym kraju psychologow,
ktorzy zajmujq sie psychologiq polarng” - powiedziat rzecznik Uniwersytetu Slaskiego Jacek Szymik -
Kozaczko.

Jak podkreslita w rozmowie Agnieszka Skorupa, ostatnie polskie badania psychologiczne polarnikéw
przeprowadzono na poczatku lat 80. ,0d tej pory bardzo duzo sie zmienito. Przede wszystkim dzieki
rozwojowi technologii i modernizacji stacji warunki, w jakich przebywajq polscy polarnicy, nie sq juz
tak trudne. Po drugie, dzieki internetowi, ktory dobrze tam dziata, zimownicy mogq miec praktycznie
caly czas kontakt ze swiatem, nawet zatatwiac bieZqce sprawy. Dzieki temu poczucie izolacji nie jest
tak dotkliwe, ale z drugiej strony docierajq do nich rowniez stresujgce bodzZce ze swiata
zewnetrznego” - powiedziata.

Jak zaznaczyta psycholog, warunki, w jakich przebywaja polscy polarnicy, sa interesujace
z badawczego punktu widzenia. ,Warto nas badac, bo polska stacja rzeczywiscie jest niewielka
i relatywnie odcieta od swiata. Amerykanskie stacje polarne to wrecz mate miasteczka, gdzie mozna
znalez¢ nawet lodziarnie. W polskiej stacji zimq przebywa zaledwie ok. 10 0sob - naukowcy, ale tez
inzynierowie, technicy” - wyjas$nita.

Jej zdaniem mozna wyodrebni¢ dwa rodzaje motywacji oséb decydujacych sie na roczny pobyt
w Arktyce: jedna grupa to ludzie o nastawieniu odkrywcoéw i takim przygotowaniu, druga to ci, dla
ktorych to rodzaj przygody i odmiany w zyciu.



~Prawdopodobnie od tego nastawienia zalezy rowniez ich poZniejsza adaptacja, to jeden z elementow
moich badan” - podkreslita Agnieszka Skorupa.

,~Kwestiqg, na ktorq chce zwroci¢ uwage, jest tez to, ze by¢ moze w budowaniu ekip na takie wyprawy
trzeba patrze¢ na nie jako catosc, a nie kwalifikowac tylko pod kqtem predyspozycji poszczegdlnych
0sob. Np. prawdopodobnie dla dobra grupy jest lepiej, aby byli tam i introwertycy, i ekstrawertycy” -
dodata.

Badania terenowe na Spitsbergenie poprzedzity: wczesniejsze spotkanie z polarnikami w kraju,
a nastepnie cykliczne badania za posrednictwem internetu, z wykorzystaniem kwestionariuszy.
Agnieszka Skorupa chciatlaby docelowo przebada¢ wiecej grup, gdyz wéwczas bedzie mozliwe
petniejsze wnioskowanie o zachodzacych zmianach.

Projekt zostatl sfinansowany w ramach dotacji celowej na prowadzenie badan naukowych lub prac
rozwojowych i zadan z nimi zwigzanych, stuzacych rozwojowi mtodych naukowcéw oraz uczestnikéw
studiow doktoranckich, finansowanych w wewnetrznym trybie konkursowym w 2012 r.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.
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18-12-2025

Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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