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Dzieci karmione piersia mniej narazone na
ADHD
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Prawdopodoblenstwo wystqplenla
nadpobudllwosm psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) jest trzykrotnie mniejsze u

dzieci, ktore w wieku trzech miesiecy karmione byly piersia - dowodza naukowcy
z Uniwersytetu w Tel Awiwie. Ich wnioski publikuje pismo "Breastfeeding Medicine".

Podczas badan analizowano wplyw karmienia mlekiem z piersi lub z butelki na rozwdj ADHD u dzieci
w wieku od 6. do 12. roku zycia. Dzieci podzielono na trzy grupy; w pierwszej znalazty sie te ze
zdiagnozowanym ADHD, w drugiej ich rodzenstwo, a w trzeciej dzieci, u ktérych nie zaobserwowano
zadnych oznak nadpobudliwosci (ani ewentualnych predyspozycji genetycznych).

Oprocz analizy sposobu karmienia dzieci w pierwszym roku zycia, wzieto pod uwage takze m.in. stan
cywilny i wyksztalcenie rodzicow, komplikacje podczas ciazy (jak nadcisnienie czy cukrzyca), wage
urodzeniowa dziecka czy predyspozycje genetyczne.

W trzecim miesiacu zycia jedynie 43 proc. dzieci z grupy ADHD byto karmione piersia. W przypadku
rodzenstwa byto to 69 proc., a w grupie kontrolnej 73 proc. W wieku szesciu miesiecy bylo to
odpowiednio - 29 proc., 50 proc. i 57 proc.

Mleko matki dostarcza dziecku wielu niezbednych sktadnikow oraz zawiera przeciwciata, ktore
pomagaja zwalczac infekcje, a takze pozytywnie wplywa na rozwdj mézgu.

Jak zauwaza autorka analizy dr Aviva Mimouni-Bloch, nie wiadomo doktadnie dlaczego karmienie
piersia zmniejsza ryzyko ADHD - ochronny wplyw moze by¢ zwiazany z samym dziataniem mleka, jak
i wiezig, ktéra tworzy sie pomiedzy matka a dzieckiem w trakcie tej czynnosci.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
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zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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