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Dzieci karmione piersia mniej narazone na
ADHD
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Prawdopodoblenstwo wystqplenla
nadpobudllwosm psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) jest trzykrotnie mniejsze u

dzieci, ktore w wieku trzech miesiecy karmione byly piersia - dowodza naukowcy
z Uniwersytetu w Tel Awiwie. Ich wnioski publikuje pismo "Breastfeeding Medicine".

Podczas badan analizowano wplyw karmienia mlekiem z piersi lub z butelki na rozwdj ADHD u dzieci
w wieku od 6. do 12. roku zycia. Dzieci podzielono na trzy grupy; w pierwszej znalazty sie te ze
zdiagnozowanym ADHD, w drugiej ich rodzenstwo, a w trzeciej dzieci, u ktérych nie zaobserwowano
zadnych oznak nadpobudliwosci (ani ewentualnych predyspozycji genetycznych).

Oprocz analizy sposobu karmienia dzieci w pierwszym roku zycia, wzieto pod uwage takze m.in. stan
cywilny i wyksztalcenie rodzicow, komplikacje podczas ciazy (jak nadcisnienie czy cukrzyca), wage
urodzeniowa dziecka czy predyspozycje genetyczne.

W trzecim miesiacu zycia jedynie 43 proc. dzieci z grupy ADHD byto karmione piersia. W przypadku
rodzenstwa byto to 69 proc., a w grupie kontrolnej 73 proc. W wieku szesciu miesiecy bylo to
odpowiednio - 29 proc., 50 proc. i 57 proc.

Mleko matki dostarcza dziecku wielu niezbednych sktadnikow oraz zawiera przeciwciata, ktore
pomagaja zwalczac infekcje, a takze pozytywnie wplywa na rozwdj mézgu.

Jak zauwaza autorka analizy dr Aviva Mimouni-Bloch, nie wiadomo doktadnie dlaczego karmienie
piersia zmniejsza ryzyko ADHD - ochronny wplyw moze by¢ zwiazany z samym dziataniem mleka, jak
i wiezig, ktéra tworzy sie pomiedzy matka a dzieckiem w trakcie tej czynnosci.
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Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy
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krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacv wspolautorami nowej metodyv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.


http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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