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Jakos¢ snu wplywa na proces starzenia sie
skory i zdolnos¢ do regeneracji uszkodzen powstajacych pod wplywem dzialania czynnikow

srodowiskowych - zawiadamiaja amerykanscy naukowcy.

Badacze z University Hospitals Case Medical Center (USA) wykazali, ze osoby, ktore nie sypiaja zbyt
dobrze lub poswiecaja na sen zbyt mato czasu charakteryzuja sie gorsza kondycja tkanki skornej.

Ich skdéra wykazuje oznaki szybszego starzenia sie, zaburzenia funkcjonowania i wolniej odnawia sie
po narazeniu na dzialanie szkodliwych czynnikéw, np. promieniowania ultrafioletowego.

W dodatku sami niedosypiajacy uczestnicy badania uwazaja, ze ich skdra na ciele i twarzy prezentuje
sie niezbyt dobrze.

W badaniu uczestniczyty kobiety w okresie przedmenopauzalnym, w wieku 30-49 lat, a potowa z nich
zostata zakwalifikowana jako osoby o niskiej jakosci snu.

Ocena wygladu skoéry i wyniki w kilku testach pozwolily na stwierdzenie, ze tkanka skérna
niedosypiajacych kobiet ma dwa razy wiecej oznak wewnetrznego starzenia sie, jak zmarszczki,
przebarwienia, malty poziom napiecia i elastycznosci.

W dodatku skéra osob poswiecajacych zbyt mato czasu na sen wolniej sie regenerowata.
Przyktadowo skutki oparzenia stonecznego utrzymywaly sie na niej o 72 godziny dtuzej niz u
pozostatych oséb.

"To badanie po raz pierwszy pokazuje, ze staba jakos¢ snu moze wplynac na przyspieszenie starzenia
sie skory i ostabic¢ jej zdolnos¢ do regeneracji podczas godzin nocnych" - podsumowuje dr Daniel
Yarosh.

Wyniki badania zaprezentowano na tegorocznym spotkaniu International Investigative Dermatology,
ktore odbylo sie w pierwszej polowie maja w Edynburgu (Szkocja).

Zrédto: www.nauka.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18772.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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