Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

=0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zamilowanie do niezdrowej zywnosci moze
rozwijac sie w zyciu plodowym


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

z’i’ . \"‘, .
\ ) Stresujace warunki w zyciu ptodowym lub tuz po

narodzinach moga ksztaltowac¢ nasze preferencje do pokarmow stodkich i ttustych, czyli
smacznych, ale niekorzystnych dla zdrowia - wynika z najnowszych badan brazylijskich.

Naukowcy zaprezentowali je podczas dorocznego spotkania Society for the Study of Ingestive
Behavior (najwiekszego na swiecie towarzystwa zajmujacego sie wszelkimi aspektami zachowan
zwiazanych z jedzeniem i piciem), ktére odbywa sie w Nowym Orleanie w USA.

Badacze pod kierunkiem Roberty Dalle Molle z Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
w Brazylii razem z kolegami z USA przeprowadzili doswiadczenia na szczurkach urodzonych przez
samice, ktore byly niedozywione w ciazy. Prowadzi to do ograniczenia wzrostu ptodéw i niedowagi
noworodkow.

W pierwszym dniu zycia malym gryzoniom podawano wode lub roztwoér sacharozy (cukru
spozywczego). Podobny eksperyment badacze wykonali réwniez na noworodkach samic, ktérym
podczas ciazy nie brakowalo pozywienia.

Okazalo sie, ze maluchom, ktére po urodzeniu miaty niedowage, stodki roztwér sprawiat wieksza
przyjemnos¢ w porownaniu z grupa noworodkow kontrolnych.

Zdaniem naukowcow wyniki te sugeruja, ze preferencje pokarmowe moga ksztalttowac sie bardzo
wczesnie, juz na etapie zycia ptodowego.

Jak przypominaja, poprzednie prace, rowniez ich wtasne, wykazaty, ze ludzie, ktérych wzrost byt
ograniczony w zyciu ptodowym, wykazuja zmienione preferencje zywieniowe w wieku dorostym -
jedza wiecej produktéw stodkich oraz ttustych, a mniej warzyw i owocow.

Jest to o tyle wazne, Ze co roku na Swiat przychodzi ponad 20 mln dzieci z mata masa ciata i - jak
ustalono - sa one bardziej narazone w dorostosci na wiele schorzen przewlektych, jak choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzyca typu 2, miazdzyca naczyn.

Najnowsze badania sugeruja, ze do rozwoju tych schorzen moga przyczynia¢ sie wtasnie utrwalone
juz w zyciu ptodowym preferencje pokarmowe.

Naukowcy licza, ze doswiadczenia na zwierzetach pozwola lepiej zrozumie¢ odpowiedzialne za to
mechanizmy.

Kolejne badania naukowcéw brazylijskich z Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
ktérymi kierowata Tania Diniz Machado wykazaly z kolei, ze szczury, ktéore w pierwszych dniach
zycia narazone byly na stresujace warunki sSrodowiska (mniejsza ilos¢ $ciotki w klatce) byly w wieku
dorostym mniej odporne na stres, wykazywaty silniejsze reakcje lekowe i produkowaty wiece;j
hormonu stresu (kortykosteronu) w odpowiedzi na trudne sytuacje, w poréwnaniu z gryzoniami,



ktére hodowano w normalnych warunkach.

Zwierzeta te w wieku dorostym jadly rowniez wiecej smacznych, ale mniej zdrowych pokarmoéw, tj.
bogatych w ttuszcz i cukier.

Zdaniem autordéw pracy szczury, ktére po przyjsciu na swiat miaty wiecej streséw prawdopodobnie
traktowaly smaczny pokarm, jako sposéb na zlagodzenie odczuwanych lekéw.

Jak przypominaja naukowcy, réwniez ludzie spozywaja ten typ jedzenia w reakcji na stres
emocjonalny, co ma udziat w rozwoju wspoétczesnej epidemii otytosci. Schemat ten dotyczy zwlaszcza
kobiet.

Dalsze badania nad tymi zagadnieniami moga pomdc w przysziosci opracowac wytyczne zywienia
dzieci ze szczego6lnie wrazliwych populacji, np. tych, ktore przyszty na $wiat z niedowaga lub byly
narazone jako noworodki na silny stres.
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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