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Preparaty z zen-szeniem lagodza zmeczenie u
chorych na nowotwory
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Osoby, ktdore lecza sie z powodu choroby
nowotworowej lub zakonczyli terapie i odczuwaja przewlekle zmeczenie moga odniesc

wyrazne korzysci z zazywania suplementu diety z Zzen-szeniem przez dwa miesiace - wynika
z najnowszych badan.Publikacje na ten temat zamieszcza pismo ,Journal of the National
Cancer Institute”.

Jak ocenita dla agencji Reutera niebioraca udziatu w badaniach Catherine Alfano z National Cancer
Institute w Bethesda (Maryland, USA), wyniki najnowszego badania sa obiecujace, ale
niewystarczajace do tego, by lekarze mogli rekomendowac suplementy z Zen-szeniem swoim
pacjentom.

Nie wiadomo ponadto, czy zen-szen nie wchodzi w interakcje z lekami stosowanymi w terapii
nowotworow. Jest to dodatkowa wazna przyczyna, dla ktorej pacjenci nie powinni stosowac
preparatow z nim na wtasna reke - zaznaczyta Alfano, ktéra w NCI pelni funkcje zastepcy dyrektora
w biurze ds. oséb, ktore byly leczone na nowotwor.

Jak przypomniata gtéwna autorka pracy Debra Barton z Mayo Clinic w Rochester (Minnesota, USA),
niemal wszyscy pacjenci z chorobg nowotworowa moga cierpie¢ z powodu zmeczenia - juz
w momencie diagnozy, podczas leczenia, a nawet po jego zakonczeniu. Co wiecej, zmeczenie moze
utrzymywac sie nawet kilka lat.

Moze by¢ ono tak ogromne, ze nie przechodzi pod wplywem snu czy odpoczynku i w znacznym
stopniu pogarsza zdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci.

Dlatego chorzy na nowotwory czesto szukaja preparatow, ktére moga im pomdc w przezwyciezeniu
tego stanu. Wsrod najpopularniejszych znajduja sie m.in. suplementy diety zawierajace koenzym Q
(posredniczy w wytwarzaniu energii w komorkach), L-karnityne (posredniczy w uzyskiwaniu przez
komorke energii z kwasoéw ttuszczowych o dtugich tancuchach) oraz guarane (zawiera cztery razy
wiecej kofeiny niz ziarna kawy). Jednak dowody na ich skutecznos¢ nie sa jednoznaczne.

Zespol naukowcow kierowany przez Barton sprawdzat skutecznos¢ zen-szenia w tagodzeniu
zmeczenia zwigzanego z choroba nowotworowa w grupie 364 pacjentéw, ktorzy byli w trakcie
leczenia lub zakonczyli terapie. Podzielono ich na dwie grupy, z ktérych jedna przez osiem tygodni
zazywata codziennie 2000 mg preparatu z zen-szeniem, a druga w tym samym czasie stosowata
placebo.



Dane na temat odczuwanego zmeczenia zbierano przy pomocy specjalnej ankiety i na tej podstawie
przydzielano badanym punkty oznaczajace poziom energii zyciowej. Maksymalnie mozna byto
uzyskac¢ 100 punktéw, ale uczestnicy doswiadczenia uzyskiwali na poczatku srednio po 40.

Po o$miu tygodniach grupa stosujaca zen-szen uzyskata poprawe, ktéra przecietnie wyniosta 20
punktow. Zdaniem autoréw jest to wystarczajaca zmiana, by mozna ja byto odczu¢ w codziennym
zyciu. W grupie stosujacej placebo poprawa wyniosta srednio po 10 punktow.

Co wiecej, wsérdd osob zazywajacych zen-szen znacznie zmniejszyla sie czestos¢ takich objawow, jak
nudnosci, wymioty oraz leki.

Ciekawostka jest to, ze efekty preparatu byl wieksze u oséb ciggle poddawanych terapii
przeciwnowotworowej, niz u tych, ktorzy juz zakonczyli leczenie.

Autorzy pracy przyznaja, ze 80 oséb odpadlo z badania przed upltywem o$miu tygodni. I choc jest to
duza liczba, to odsetek pacjentow, ktérzy zrezygnowali byl podobny w obu grupach, wiec nie
powinno mie¢ to wptywu na ostateczne wyniki - podkreslita Barton.

Wedlug naukowcéw zaobserwowana skutecznos$¢ zen-szenia moze wynika¢ m.in. z jego
przeciwzapalnych wtasciwosci. Stany zapalne moga by¢ bowiem wazna przyczyna zmeczenia
odczuwanego przez chorych na nowotwory.

Barton zaznaczyla, ze potrzeba wiecej badan, ktore pozwola lepiej zrozumiec¢, dlaczego zen-szen daje
lepsze efekty u 0sdb ciagle leczonych z powodu nowotworu.

Specjalistka zwrdcita tez uwage, ze suplementy z zen-szeniem moga sie bardzo rézni¢ pod wzgledem
jakosci i zawartosci substancji czynnych. Poniewaz jest to preparat roslinny, najlepiej, aby byt
wytwarzany z roslin uprawianych, zbieranych i przetwarzanych zgodnie z obowiazujacym systemem
zapewnienia jakosci.

Z kolei Alfano przypomniata, Zze godny polecenia dla pacjentow w trakcie lub po leczeniu choroby
nowotworowej jest program prostych ¢wiczen, nawet takich jak zwykle chodzenie. Wiele badan
wskazuje, ze moze on pomoc w zwalczaniu zmeczenia towarzyszacego nowotworowi.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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