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" = &===Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego
opracowali nanoszony na skore czujnik, wskazujacy poziom zmeczenia na podstawie analizy

chemicznej potu - informuje , New Scientist”.

————
T -

Czujnik wyglada jak jednorazowy tatuaz. Zawiera w sobie enzym reagujacy z substancja wydzielana
z potem - kwasem mlekowym.

W trakcie intensywnego wysitku do miesni nie dociera wystarczajaca ilos¢ tlenu. Aby uzyskac
potrzebna energie, komorki zaczynaja beztlenowo spala¢ glukoze, podstawowa substancje odzywcza.
Produktem tego procesu jest wlasnie kwas mlekowy. Jego obecnos¢ w miesniach powoduje uczucie
bolu, sklaniajace do zaprzestania lub zmniejszenia wysitku. Pozwala to na uzupelnienie zasobéw
tlenu.

Reagujac z enzymem zawartym w wynalezionym czujniku, kwas mlekowy utlenia sie, uwalniajac
elektrony, przetwarzane nastepnie w prad elektryczny. Potaczone z czujnikiem niewielkie urzadzenie
mierzy natezenie pradu, przetwarzajac je we wskaznik poziomu zmeczenia.

Prototyp urzadzenia zostat przetestowany na grupie 10 ochotnikéw w trakcie ¢wiczen na rowerach
treningowych. Rownoczesnie probki ich potu analizowane byly w laboratorium. Odczyty
z testowanych prototypow odpowiadaty wynikom uzyskanym w laboratorium.

Do tej pory sportowcy mieli mozliwosé kontrolowania poziomu kwasu mlekowego w organizmie za
pomoca badania krwi. Nowy wynalazek pozwoli na monitorowanie poziomu zmeczenia miesni na
biezaco, bez koniecznosci przerywania treningu. Za jego pomoca bedzie réwniez mozliwe zbadanie
kondycji i wydolnosci organizmu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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