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opracowali nanoszony na skore czujnik, wskazujacy poziom zmeczenia na podstawie analizy

chemicznej potu - informuje , New Scientist”.

=Y

Czujnik wyglada jak jednorazowy tatuaz. Zawiera w sobie enzym reagujacy z substancja wydzielana
z potem - kwasem mlekowym.

W trakcie intensywnego wysitku do miesni nie dociera wystarczajaca ilos¢ tlenu. Aby uzyskac
potrzebna energie, komorki zaczynaja beztlenowo spala¢ glukoze, podstawowa substancje odzywcza.
Produktem tego procesu jest wlasnie kwas mlekowy. Jego obecnos¢ w miesniach powoduje uczucie
bolu, sklaniajace do zaprzestania lub zmniejszenia wysitku. Pozwala to na uzupelnienie zasobéw
tlenu.

Reagujac z enzymem zawartym w wynalezionym czujniku, kwas mlekowy utlenia sie, uwalniajac
elektrony, przetwarzane nastepnie w prad elektryczny. Potaczone z czujnikiem niewielkie urzadzenie
mierzy natezenie pradu, przetwarzajac je we wskaznik poziomu zmeczenia.

Prototyp urzadzenia zostat przetestowany na grupie 10 ochotnikéw w trakcie ¢wiczen na rowerach
treningowych. Rownoczesnie probki ich potu analizowane byly w laboratorium. Odczyty
z testowanych prototypow odpowiadaty wynikom uzyskanym w laboratorium.

Do tej pory sportowcy mieli mozliwosé kontrolowania poziomu kwasu mlekowego w organizmie za
pomoca badania krwi. Nowy wynalazek pozwoli na monitorowanie poziomu zmeczenia miesni na
biezaco, bez koniecznosci przerywania treningu. Za jego pomoca bedzie réwniez mozliwe zbadanie

kondycji i wydolnosci organizmu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Woddr mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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