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Rytualy poprawiaja smak jedzenia
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d \\ ‘ Wykonywanie czynnosci rytualnych przed

spozyciem positku wplywa na percepcje smaku i sprawia, ze czerpiemy wieksza przyjemnosc¢
z konsumpcji - zawiadamia "Psychological Science".

Naukowcy z University of Minnesota (USA) doszli do wniosku, ze drobne, rutynowe dziatania, jakie
wielu ludzi podejmuje przed przystapieniem do spozywania positku potrafia znaczaco wptynac na
poprawe odczuwanego smaku.

Wazne jest, aby by¢ osobiscie zaangazowanym w czynnosci rytualne, gdyz sama obserwacja drugiej
osoby nie przynosi efektow. Ponadto na smak nie wptywaja takze przypadkowe ruchy wykonane
przed jedzeniem lub piciem.

Z kolei przerwa miedzy rytuatlem a konsumpcja nasila pozytywny efekt rutynowych czynnosci
i polepsza subiektywny smak nawet neutralnych produktéow, jak marchewka.

"Zawsze, gdy zamawiam espresso, biore paczuszke cukru i potrzgsam niq, nastepnie otwieram
paczuszke i wsypuje odrobinke cukru, a potem probuje. Nigdy nie jest wystarczajgco stodkie, wiec
wsypuje potowe paczuszki. Nie jest to niezbedny rytuat, bo powinnam po prostu od razu wsypac
potowe paczuszki" - przyznaje sie do wlasnych przyzwyczajen Kathleen Vohs, wspotautorka badania.

Podczas jednego z eksperymentéw uczestnicy badania jedli czekolade. Cze$¢ z nich poproszono tylko
o chwile relaksu przed zjedzeniem smakotyku. Jednak pozostali otrzymali dokitadna instrukcje
postepowania. Poproszono ich, aby najpierw przetamali zapakowana czekolade na p6t, odwineli
jedna jej czesc i zjedli, a dopiero potem odwineli druga i takze zjedli.

Okazato sie, ze osoby badane, ktore odprawity drobne rytualne czynnosci przed jedzeniem, lepiej
ocenialy smak czekolady i byly gotowe wiecej za nia zaptaci¢ niz grupa kontrolna, ktéra nie musiata
stosowac sie do wskazoéwek eksperymentatorow.

Naukowcy uwazaja, ze odprawianie rytualdéw moze mie¢ wplyw takze na inne elementy zycia
cztowieka, dlatego planuja poproszenie pacjentow o wykonywanie czynnosci rytualnych przed
operacja, a nastepnie zamierzaja obserwowac, jak wplynie to na bol pooperacyjny i szybkos¢
dochodzenia do zdrowia.

Zrédlo: http:/www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18855.html
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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