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Rytualy poprawiaja smak jedzenia
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spozyciem positku wplywa na percepcje smaku i sprawia, ze czerpiemy wieksza przyjemnosc¢
z konsumpcji - zawiadamia "Psychological Science".

Naukowcy z University of Minnesota (USA) doszli do wniosku, ze drobne, rutynowe dziatania, jakie
wielu ludzi podejmuje przed przystapieniem do spozywania positku potrafia znaczaco wptynac na
poprawe odczuwanego smaku.

Wazne jest, aby by¢ osobiscie zaangazowanym w czynnosci rytualne, gdyz sama obserwacja drugiej
osoby nie przynosi efektow. Ponadto na smak nie wptywaja takze przypadkowe ruchy wykonane
przed jedzeniem lub piciem.

Z kolei przerwa miedzy rytuatlem a konsumpcja nasila pozytywny efekt rutynowych czynnosci
i polepsza subiektywny smak nawet neutralnych produktéow, jak marchewka.

"Zawsze, gdy zamawiam espresso, biore paczuszke cukru i potrzgsam niq, nastepnie otwieram
paczuszke i wsypuje odrobinke cukru, a potem probuje. Nigdy nie jest wystarczajgco stodkie, wiec
wsypuje potowe paczuszki. Nie jest to niezbedny rytuat, bo powinnam po prostu od razu wsypac
potowe paczuszki" - przyznaje sie do wlasnych przyzwyczajen Kathleen Vohs, wspotautorka badania.

Podczas jednego z eksperymentéw uczestnicy badania jedli czekolade. Cze$¢ z nich poproszono tylko
o chwile relaksu przed zjedzeniem smakotyku. Jednak pozostali otrzymali dokitadna instrukcje
postepowania. Poproszono ich, aby najpierw przetamali zapakowana czekolade na p6t, odwineli
jedna jej czesc i zjedli, a dopiero potem odwineli druga i takze zjedli.

Okazato sie, ze osoby badane, ktore odprawity drobne rytualne czynnosci przed jedzeniem, lepiej
ocenialy smak czekolady i byly gotowe wiecej za nia zaptaci¢ niz grupa kontrolna, ktéra nie musiata
stosowac sie do wskazoéwek eksperymentatorow.

Naukowcy uwazaja, ze odprawianie rytualdéw moze mie¢ wplyw takze na inne elementy zycia
cztowieka, dlatego planuja poproszenie pacjentow o wykonywanie czynnosci rytualnych przed
operacja, a nastepnie zamierzaja obserwowac, jak wplynie to na bol pooperacyjny i szybkos¢
dochodzenia do zdrowia.

Zrédlo: http:/www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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