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Pelnia Ksiezyca moze zaburza¢ nocny sen -
informuja naukowcy na tamach magazynu "Current Biology".

Wplyw naturalnego satelity Ziemi na nocny odpoczynek zbadano w warunkach laboratoryjnych na 33
ochotnikach. Podczas peni uczestnicy badania potrzebowali wiecej czasu, aby zasnac¢ i gorzej spali,
mimo przebywania w zaciemnionym pomieszczeniu. Ponadto mieli nizszy poziom melatoniny,
hormonu zwigzanego z naturalnym cyklem snu i czuwania.

Gdy jest ciemno, organizm produkuje wiecej melatoniny, a gdy jest jasno - mniej. Przebywanie
w jasno oswietlonym pomieszczeniu wieczorem moze zaburzac¢ naturalne procesy wydzielania
melatoniny. Podobnie dzieje sie w momencie, kiedy ma sie stycznos$¢ ze zbyt mala ilosciag swiatla
w dzien.

Jednak najnowsze badanie prof. Christiana Cajochena z Uniwersytetu Bazylejskiego w Szwajcarii
sugeruje, ze wplyw Ksiezyca moze by¢ niezwigzany z jego blaskiem.

Badacze wykazali, ze u ochotnikow w okolicach peini aktywno$¢ mézgu powiazana z faza gtebokiego
snu spadata prawie o jedna trzecig. Obnizatl sie tez poziom melatoniny. Dodatkowo uczestnicy,
nieswiadomi celu badania, zasypiali pie¢ minut dtuzej i spali w sumie o 20 minut krocej.

"Cykl ksiezycowy ma najwyrazniej wptyw na ludzki sen, nawet kiedy nie widzi sie KsieZyca i nie jest
sie swiadomym aktualnej jego fazy" - powiedziat prof. Cajochen. Jak podkreslaja naukowcy, niektérzy
moga by¢ szczegolnie wrazliwi na Ksiezyc.

Badacze nie zamierzali w pierwotnym zamysle analizowa¢ wptywu Ksiezyca na sen; na ten pomyst
wpadli do dtuzszym czasie, po kilku drinkach. Wrdcili wiec do swoich danych i przesledzili fazy
Ksiezyca towarzyszace odpoczynkowi ochotnikow w laboratorium.

Brytyjski specjalista od snu dr Neil Stanley powiedziat portalowi BBC News, ze to niewielkie
badanie dostarczyto waznych odkryc¢. "Wokot peini Ksiezyca narosto wiele legend, wiec nie bytoby
zaskoczeniem, gdyby miat jakis wptyw. Teraz trzeba sie dowiedzie¢, dlaczego spimy gorzej w tym
czasie" - powiedziat.

Zrédlo: http:/www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.


http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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