Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Przy peli Ksiezyca gorzej sie spi


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Pelnia Ksiezyca moze zaburza¢ nocny sen -
informuja naukowcy na tamach magazynu "Current Biology".

Wplyw naturalnego satelity Ziemi na nocny odpoczynek zbadano w warunkach laboratoryjnych na 33
ochotnikach. Podczas peni uczestnicy badania potrzebowali wiecej czasu, aby zasnac¢ i gorzej spali,
mimo przebywania w zaciemnionym pomieszczeniu. Ponadto mieli nizszy poziom melatoniny,
hormonu zwigzanego z naturalnym cyklem snu i czuwania.

Gdy jest ciemno, organizm produkuje wiecej melatoniny, a gdy jest jasno - mniej. Przebywanie
w jasno oswietlonym pomieszczeniu wieczorem moze zaburzac¢ naturalne procesy wydzielania
melatoniny. Podobnie dzieje sie w momencie, kiedy ma sie stycznos$¢ ze zbyt mala ilosciag swiatla
w dzien.

Jednak najnowsze badanie prof. Christiana Cajochena z Uniwersytetu Bazylejskiego w Szwajcarii
sugeruje, ze wplyw Ksiezyca moze by¢ niezwigzany z jego blaskiem.

Badacze wykazali, ze u ochotnikow w okolicach peini aktywno$¢ mézgu powiazana z faza gtebokiego
snu spadata prawie o jedna trzecig. Obnizatl sie tez poziom melatoniny. Dodatkowo uczestnicy,
nieswiadomi celu badania, zasypiali pie¢ minut dtuzej i spali w sumie o 20 minut krocej.

"Cykl ksiezycowy ma najwyrazniej wptyw na ludzki sen, nawet kiedy nie widzi sie KsieZyca i nie jest
sie swiadomym aktualnej jego fazy" - powiedziat prof. Cajochen. Jak podkreslaja naukowcy, niektérzy
moga by¢ szczegolnie wrazliwi na Ksiezyc.

Badacze nie zamierzali w pierwotnym zamysle analizowa¢ wptywu Ksiezyca na sen; na ten pomyst
wpadli do dtuzszym czasie, po kilku drinkach. Wrdcili wiec do swoich danych i przesledzili fazy
Ksiezyca towarzyszace odpoczynkowi ochotnikow w laboratorium.

Brytyjski specjalista od snu dr Neil Stanley powiedziat portalowi BBC News, ze to niewielkie
badanie dostarczyto waznych odkryc¢. "Wokot peini Ksiezyca narosto wiele legend, wiec nie bytoby
zaskoczeniem, gdyby miat jakis wptyw. Teraz trzeba sie dowiedzie¢, dlaczego spimy gorzej w tym
czasie" - powiedziat.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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