Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

[ ]

Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zazywanie statyn moze chronic przed
choroba Parkinsona

EOsoby zazywajace statyny, leki, ktore obnizaja poziom cholesterolu we krwi, moga by¢
mniej narazone na chorobe Parkinsona, jedno z najczestszych schorzen centralnego ukladu

nerwowego u os6b w wieku 60 lat i starszych- sugeruje praca na lamach pisma
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~Neurology”.

Choroba Parkinsona rozwija sie na skutek degeneracji neuronéw produkujacych dopamine -
neuroprzekaznik odpowiedzialny za kontrole funkcji motorycznych, postawe ciata i regulacje emocji.
W efekcie pojawiaja sie zaburzenia ruchowe, takie jak drzenia rak i nég w spoczynku, powtdczenia
nogami, sztywnosci miesni, probleméw z mimika twarzy, ale tez zaburzenia emocjonalne czy
depresja.

Przyczyny choroby nie zostaly dobrze poznane. Udziat w jej rozwoju biora czynniki genetyczne oraz
srodowiskowe, wsrod ktorych podejrzewa sie toksyny uszkadzajgce tkanke nerwowaq, pewne infekcje
oraz tzw. stres oksydacyjny, tj. nadmiar wolnych rodnikéw tlenowych w komorkach. Te silnie
reaktywne czasteczki, bedace ubocznym produktem przemiany materii moga wywoltywac stany
zapalne w mdzgu i uszkadza¢ neurony.

Ze wzgledu na przeciwzapalne wlasciwosci statyn naukowcy podejrzewali juz wczesniej, ze leki te
moglyby zapobiega¢ degeneracji komérek nerwowych obserwowanej u chorych na parkinsona.

Doswiadczenia na zwierzetach wskazywaly, ze statyny moga spowalnia¢ rozwdj choroby, a niektdre
badania kliniczne sugerowaly, ze moga odgrywac role w jej prewencji. Na przyktad lowastatyna
zapobiegata u zwierzat gromadzeniu sie w komoérkach nerwowych biatka o nazwie synukleina.
Odgrywa ono wazna role w regulowaniu syntezy i poziomu dopaminy w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Natomiast w postaci agregatdow (tzw. ciatl Lewy'ego), jakie odktadaja sie w neuronach u
chorych na parkinsona, synukleina traci swoja funkcje. Skutkiem tego jest m.in. stres oksydacyjny
i degeneracja komoérek nerwowych.

Naukowcy z Narodowego Uniwersytetu Tajwanu w Tajpej przeanalizowali dane zebrane wsrdd blisko
44 tys. 0sob, ktére w latach 2001-2008 rozpoczynaty terapie statynami i nie cierpiaty na chorobe
Parkinsona. Czesci z nich lekarze odstawili p6zniej te leki, ze wzgledu to, ze poziom ,zlego”
cholesterolu (LDL) spadt u nich ponizej 100 miligraméw na decylitr krwi.

Okazato sie, ze ci, ktérzy kontynuowali leczenie statynami tzw. lipofilnymi byli o 58 proc. mniej
narazeni na chorobe Parkinsona. Zaleznos¢ ta utrzymata sie nawet po uwzglednieniu réznych
schorzen oraz stosowania innych lekdw, mogacych wplywac na ryzyko tej choroby (jak niesteroidowe
leki przeciwzapalne).

Ryzyko obnizaly szczegdlnie dwie z lipofilnych statyn: simwastatyna - o 77 proc. oraz atorwastatyna
- 0 67 proc. Dotyczyto to zwlaszcza kobiet (ryzyko nizsze o 89 proc. w przypadku stosowania
simwastatyny i o 76 proc. w przypadku atorwastatyny). Wsrdd pacjentow stosujacych atorwastatyne
korzysci byly tez wyrazne u oséb w wieku 65 lat i starszych. Nie zaobserwowano, by podobny wplyw
wywieraly statyny hydrofilne - prawastatyna i rosuwastatyna.

Osoby, ktore kontynuowaly terapie statynami lipofilnymi miaty nizsze ryzyko zgonu o 69 proc.,
a kontynuujace terapie statynami hydrofilnymi - o 52 proc., w poréwnaniu z tymi, ktérzy ja przerwali.

Statyny lipofilne maja wieksze zdolnosci niz hydrofilne do lokalizowania sie w innych tkankach poza
watroba, w tym do przekraczania bariery krew-mdzg, stad mogtaby wynika¢ ich wieksza skutecznos¢
w ochronie przed choroba Parkinsona, spekuluja naukowcy.

Ich zdaniem niezbedne sa jednak dodatkowe wieloletnie badania, ktére pozwola zweryfikowaé
potencjalna role statyn lipofilnych w prewencji choroby Parkinsona.



Badacze podkreslaja zarazem, ze ich praca miata kilka stabosci, w tym m.in. brak informacji na
temat znanych czynnikdéw majacych wplyw na ryzyko choroby Parkinsona, jak palenie i picie kawy,
ktore je obnizaja, czy narazenie na pestycydy, pod wptywem ktérych ono rosnie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
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drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.

Informacje dnia: ygesi;g ia SIMPL.Y12 i SIMPLY15 p Qsj;Qi;a i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubig grzyby War zi¢ na lekcje WF i je$¢ zdrow nie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki QQ piaty Polak spetnia kryteria pr QQQthZI‘nlJ Naszg madzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie yggsLQ ia SIMPI.Y12 i SIMPLY15 pr Qsj;QLa
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby War zi¢ na lekcje WF i je$¢ zdrow

$niadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pragghglizmu Nasze
mozgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie $niadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html

