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Picie wody z butelki wywoluje zmarszczki
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Amerykanscy eksperci ostrzegaja: nie pij wody
prosto z butelki, grozi to powstawaniem przedwczesnych zmarszczek, tym samym
starzejemy sie szybciej, podaje portal losangeles.cityandpress.com

Takie powtarzajace sie czynnosci, jak picie wody z butelki na skutek ruchu warg tworza z czasem na
ustach glebokie zmarszczki - ostrzega dr Michell Chasin, dermatolog kosmetyczny. Moéwie to
z doswiadczenia, coraz wiecej ludzi zgtasza sie, by dokona¢ korekty twarzy.

Joyce Neubeck przeszta z tego powodu kilka tygodni temu kosmetyczny zabieg i zarzeka sie, ze nigdy
juz nie napije sie wody prosto z butelki.

Dr. Chasin wyjasnia: co prawda obecne mozliwosci korekty twarzy, jak Botox czy techniki laserowe
pozwalajg korygowac¢ zmarszczki, to jednak radze porzuci¢ zwyczaj picia z butelki czy przez stomke.

~Powtarzamy naszym pacjentom: pijcie jak najwiecej wody, jest to dobre dla waszego organizmu,
zdrowia, skory; niestety pijac ja z butelki powstaja zmarszczki” - ostrzega dr Chasin. Kubki sa
najlepsze dla waszych ust- dodaje.

Dla tych, ktdérzy pija duzo wody to odkrycie byto zaskoczeniem. Nie sadzili, ze zwykta czynnosc¢, ktéra
stuzy ich zdrowiu moze wywotywac skutki uboczne.

Tammy Buchanan, ktora regularnie odwiedza sitownie Curves w kalifornijskim Van Nuys, pomysli
teraz dwa razy nim siegnie po butelke z woda.

»Wypijam ogromne ilosci wody, pitam ja prosto z butelki, kiedy dowiedziatam sie, Ze to niezdrowe dla
mojej twarzy porzucitam ten zwyczaj” - zarzeka sie.

Specjalisci podpowiadaja: jesli nie jestes w stanie zrezygnowac z picia wody wprost z butelki staraj
sie odprezyC¢ gorna warge, w ten sposob zapobiegamy powstawaniu niechcianych bruzd.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18871.html
e

09-10-2025


http://www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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