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Picie wody z butelki wywoluje zmarszczki
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Amerykanscy eksperci ostrzegaja: nie pij wody
prosto z butelki, grozi to powstawaniem przedwczesnych zmarszczek, tym samym
starzejemy sie szybciej, podaje portal losangeles.cityandpress.com

Takie powtarzajace sie czynnosci, jak picie wody z butelki na skutek ruchu warg tworza z czasem na
ustach glebokie zmarszczki - ostrzega dr Michell Chasin, dermatolog kosmetyczny. Moéwie to
z doswiadczenia, coraz wiecej ludzi zgtasza sie, by dokona¢ korekty twarzy.

Joyce Neubeck przeszta z tego powodu kilka tygodni temu kosmetyczny zabieg i zarzeka sie, ze nigdy
juz nie napije sie wody prosto z butelki.

Dr. Chasin wyjasnia: co prawda obecne mozliwosci korekty twarzy, jak Botox czy techniki laserowe
pozwalajg korygowac¢ zmarszczki, to jednak radze porzuci¢ zwyczaj picia z butelki czy przez stomke.

~Powtarzamy naszym pacjentom: pijcie jak najwiecej wody, jest to dobre dla waszego organizmu,
zdrowia, skory; niestety pijac ja z butelki powstaja zmarszczki” - ostrzega dr Chasin. Kubki sa
najlepsze dla waszych ust- dodaje.

Dla tych, ktdérzy pija duzo wody to odkrycie byto zaskoczeniem. Nie sadzili, ze zwykta czynnosc¢, ktéra
stuzy ich zdrowiu moze wywotywac skutki uboczne.

Tammy Buchanan, ktora regularnie odwiedza sitownie Curves w kalifornijskim Van Nuys, pomysli
teraz dwa razy nim siegnie po butelke z woda.

»Wypijam ogromne ilosci wody, pitam ja prosto z butelki, kiedy dowiedziatam sie, Ze to niezdrowe dla
mojej twarzy porzucitam ten zwyczaj” - zarzeka sie.

Specjalisci podpowiadaja: jesli nie jestes w stanie zrezygnowac z picia wody wprost z butelki staraj
sie odprezyC¢ gorna warge, w ten sposob zapobiegamy powstawaniu niechcianych bruzd.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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