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Picie wody z butelki wywoluje zmarszczki
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Amerykanscy eksperci ostrzegaja: nie pij wody
prosto z butelki, grozi to powstawaniem przedwczesnych zmarszczek, tym samym
starzejemy sie szybciej, podaje portal losangeles.cityandpress.com

Takie powtarzajace sie czynnosci, jak picie wody z butelki na skutek ruchu warg tworza z czasem na
ustach glebokie zmarszczki - ostrzega dr Michell Chasin, dermatolog kosmetyczny. Moéwie to
z doswiadczenia, coraz wiecej ludzi zgtasza sie, by dokona¢ korekty twarzy.

Joyce Neubeck przeszta z tego powodu kilka tygodni temu kosmetyczny zabieg i zarzeka sie, ze nigdy
juz nie napije sie wody prosto z butelki.

Dr. Chasin wyjasnia: co prawda obecne mozliwosci korekty twarzy, jak Botox czy techniki laserowe
pozwalajg korygowac¢ zmarszczki, to jednak radze porzuci¢ zwyczaj picia z butelki czy przez stomke.

~Powtarzamy naszym pacjentom: pijcie jak najwiecej wody, jest to dobre dla waszego organizmu,
zdrowia, skory; niestety pijac ja z butelki powstaja zmarszczki” - ostrzega dr Chasin. Kubki sa
najlepsze dla waszych ust- dodaje.

Dla tych, ktdérzy pija duzo wody to odkrycie byto zaskoczeniem. Nie sadzili, ze zwykta czynnosc¢, ktéra
stuzy ich zdrowiu moze wywotywac skutki uboczne.

Tammy Buchanan, ktora regularnie odwiedza sitownie Curves w kalifornijskim Van Nuys, pomysli
teraz dwa razy nim siegnie po butelke z woda.

»Wypijam ogromne ilosci wody, pitam ja prosto z butelki, kiedy dowiedziatam sie, Ze to niezdrowe dla
mojej twarzy porzucitam ten zwyczaj” - zarzeka sie.

Specjalisci podpowiadaja: jesli nie jestes w stanie zrezygnowac z picia wody wprost z butelki staraj
sie odprezyC¢ gorna warge, w ten sposob zapobiegamy powstawaniu niechcianych bruzd.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

J

*.gj

Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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