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Picie wody z butelki wywoluje zmarszczki
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Amerykanscy eksperci ostrzegaja: nie pij wody
prosto z butelki, grozi to powstawaniem przedwczesnych zmarszczek, tym samym
starzejemy sie szybciej, podaje portal losangeles.cityandpress.com

Takie powtarzajace sie czynnosci, jak picie wody z butelki na skutek ruchu warg tworza z czasem na
ustach glebokie zmarszczki - ostrzega dr Michell Chasin, dermatolog kosmetyczny. Moéwie to
z doswiadczenia, coraz wiecej ludzi zgtasza sie, by dokona¢ korekty twarzy.

Joyce Neubeck przeszta z tego powodu kilka tygodni temu kosmetyczny zabieg i zarzeka sie, ze nigdy
juz nie napije sie wody prosto z butelki.

Dr. Chasin wyjasnia: co prawda obecne mozliwosci korekty twarzy, jak Botox czy techniki laserowe
pozwalajg korygowac¢ zmarszczki, to jednak radze porzuci¢ zwyczaj picia z butelki czy przez stomke.

~Powtarzamy naszym pacjentom: pijcie jak najwiecej wody, jest to dobre dla waszego organizmu,
zdrowia, skory; niestety pijac ja z butelki powstaja zmarszczki” - ostrzega dr Chasin. Kubki sa
najlepsze dla waszych ust- dodaje.

Dla tych, ktdérzy pija duzo wody to odkrycie byto zaskoczeniem. Nie sadzili, ze zwykta czynnosc¢, ktéra
stuzy ich zdrowiu moze wywotywac skutki uboczne.

Tammy Buchanan, ktora regularnie odwiedza sitownie Curves w kalifornijskim Van Nuys, pomysli
teraz dwa razy nim siegnie po butelke z woda.

»Wypijam ogromne ilosci wody, pitam ja prosto z butelki, kiedy dowiedziatam sie, Ze to niezdrowe dla
mojej twarzy porzucitam ten zwyczaj” - zarzeka sie.

Specjalisci podpowiadaja: jesli nie jestes w stanie zrezygnowac z picia wody wprost z butelki staraj
sie odprezyC¢ gorna warge, w ten sposob zapobiegamy powstawaniu niechcianych bruzd.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18871.html
{

30-03-2026


http://www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
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mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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Mamy kilku kandydatow na lek na chorobe
rzadka

O polskich korzeniach.
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Niewyspany mozg dziala jak niewydolne
lotnisko

Zaburzenia snu uniemozliwiaja szybki i efektywny przeptyw informacji w mézgu.
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Targi Dostawodw dla proermyshu:

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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