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Anemia w starszym wieku zwiazana z
ryzykiem demencji
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Niski poziom hemoglobiny u starszych oséb moze
by¢ wskaznikiem ryzyka rozwoju demencji - wynika z badan, ktére publikuje pismo
~Neurology”.

Seniorzy, u ktérych wyjsciowo stwierdzono anemie, mieli o 64 proc. wyzsze prawdopodobienstwo
rozwoju demencji w ciagu 11 lat obserwacji, wykazali naukowcy pod kierunkiem Kristine Yaffe
z University of California w San Francisco.

Badania przeprowadzono wsrod ok. 2,5 tys. oséb w wieku 70-79 lat, ktore nie mieszkaly w domu
opieki, poruszaly sie samodzielnie i poczatkowo nie miaty demencji (otepienia), czyli znacznego
pogorszenia sprawnosci umystowej. Wszyscy byli uczestnikami badania pt. Health, Aging, and Body
Composition.

Wyjéciowo anemie stwierdzono u ponad 15 proc. badanych na podstawie kryteriéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Podaje ona, ze anemia wystepuje u mezczyzn przy poziomie
hemoglobiny nizszym niz 13 gramoéw na decylitr krwi (13 g/dl), a u kobiet przy poziomie nizszym niz
12 g/dl.

Stan zdrowia badanych sledzono przez 11 lat. W tym okresie demencja rozwineta sie u 18 proc.
Stwierdzano ja na podstawie pogorszenia wynikéw w krotkim tescie przesiewowym, szpitalnej
dokumentacji medycznej badz potrzeby stosowania lekéw na demencje, ktore przepisat lekarz.

Odsetek oséb z demencja byt wyzszy w grupie senioréw, ktdrzy na poczatku badan mieli anemie, niz
wsrod 0sob bez niedokrwistosci - odpowiednio 23 proc. i 17 proc. Jak wyliczyli naukowcy, anemia
miata zwigzek z wyzszym o 64 proc. ryzykiem demencji.

Gdy w analizie uwzgledniono rézne czynniki, w tym m.in. zwigzane z ryzykiem otepienia (wiek,
posiadanie wariantu E4 genu Apoe, ktory jest zwigzany z ryzykiem choroby Alzheimera, wyjsciowe
wyniki testu przesiewowego na demencje, wspotwystepowanie innych schorzen, funkcja nerek)
wzrost ryzyka oceniono na 49 proc.

Jak tlumacza autorzy pracy, przewlekle niedotlenienie mézgu zwigzane z anemia moze przyczyniac
sie do rozwoju demencji.

Podkreslaja zarazem, ze ich badania maja charakter obserwacyjny i nie dowodza ostatecznie, ze
miedzy anemia a otepieniem zachodzi zwigzek przyczynowo-skutkowy.

Nie mozna na przyktad wykluczy¢, ze anemia jest efektem ubocznym niedoboru réznych sktadnikow
pokarmowych, np. Zelaza czy witamina B12, ktére sa istotne dla zachowania sprawnosci
intelektualnej, albo ze jest jedynie wskaznikiem stabszego stanu zdrowia i innych czynnikéw



majacych wplyw na rozwdj demencji w starszym wieku.

Aby wyjasnic¢ te watpliwosci niezbedne sa dalsze badania nad tym zagadnieniem, podsumowuja
naukowcy.

Zrédlo: http:/naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18902.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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