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rening w zakresie czynnosci motorycznych
pozwala na zmniejszenie aktywnosci metabolicznej neuronéw w obrebie pierwszorzedowej

kory ruchowej w mozgu - zawiadamia czasopismo "Nature Neuroscience".

Naukowcy z University of Pittsburgh School of Medicine (USA) zaobserwowali, ze systematyczne
powtarzanie zestawu ruchoéw, ktére prowadzi do wyksztalcenia sie czynnosci automatycznych
(rutynowych), korzystnie wplywa na wydajnos¢ moézgu, poniewaz obniza aktywnos¢ metaboliczna
neurondéw w rejonie kory ruchowej.

Pierwszorzedowa kora ruchowa to cze$¢ moézgu odpowiedzialna za planowanie i nadzorowanie
czynnosci motorycznych.

Uwaza sie, Ze jest to bardzo plastyczny obszar. Wielokrotnie obserwowano, iz uzyskanie wprawy
w wykonywaniu danej czynnosci powoduje zauwazalny rozwdj polaczen synaptycznych, np. w rejonie
reprezentujacym ruchy reki u pianistow.

Teraz badacze postanowili sprawdzi¢, czy wyuczone czynnosci pozwalaja na zwiekszenie wydajnosci
mozgu.

W tym celu przeprowadzono badanie na matpach, ktére mialy za zadanie zdoby¢ widoczny przed
nimi przedmiot, wykonujac przy tym okreslona sekwencje ruchéow. Czes$¢ zwierzat wytrenowano
w wykonywaniu zadania, wiec mogly zapamieta¢ wymagany zestaw czynnosci. Inne polegaty tylko na
zewnetrznych wskazowkach dostrzezonych w polu widzenia.

Okazato sie, ze w obu przypadkach ilo$¢ aktywowanych neuronéw w pierwszorzedowej korze
mdzgowej malp podczas wykonywania zadania byta zblizona, lecz wyuczone na pamie¢ czynnosci
obnizaly aktywnos¢ metaboliczng komoérek nerwowych, tym samym czyniac prace mozgu bardziej
efektywna.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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