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rening w zakresie czynnosci motorycznych
pozwala na zmniejszenie aktywnosci metabolicznej neuronéw w obrebie pierwszorzedowej

kory ruchowej w mozgu - zawiadamia czasopismo "Nature Neuroscience".

Naukowcy z University of Pittsburgh School of Medicine (USA) zaobserwowali, ze systematyczne
powtarzanie zestawu ruchoéw, ktére prowadzi do wyksztalcenia sie czynnosci automatycznych
(rutynowych), korzystnie wplywa na wydajnos¢ moézgu, poniewaz obniza aktywnos¢ metaboliczna
neurondéw w rejonie kory ruchowej.

Pierwszorzedowa kora ruchowa to cze$¢ moézgu odpowiedzialna za planowanie i nadzorowanie
czynnosci motorycznych.

Uwaza sie, Ze jest to bardzo plastyczny obszar. Wielokrotnie obserwowano, iz uzyskanie wprawy
w wykonywaniu danej czynnosci powoduje zauwazalny rozwdj polaczen synaptycznych, np. w rejonie
reprezentujacym ruchy reki u pianistow.

Teraz badacze postanowili sprawdzi¢, czy wyuczone czynnosci pozwalaja na zwiekszenie wydajnosci
mobzgu.

W tym celu przeprowadzono badanie na matpach, ktére mialy za zadanie zdoby¢ widoczny przed
nimi przedmiot, wykonujac przy tym okreslona sekwencje ruchéw. Czes¢ zwierzat wytrenowano
w wykonywaniu zadania, wiec mogly zapamieta¢ wymagany zestaw czynnosci. Inne polegaty tylko na
zewnetrznych wskazowkach dostrzezonych w polu widzenia.

Okazato sie, ze w obu przypadkach ilo$¢ aktywowanych neuronéw w pierwszorzedowej korze
moézgowej matp podczas wykonywania zadania byta zblizona, lecz wyuczone na pamie¢ czynnosci
obnizaly aktywnos¢ metaboliczng komoérek nerwowych, tym samym czyniac prace mozgu bardziej
efektywna.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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