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rening w zakresie czynnosci motorycznych
pozwala na zmniejszenie aktywnosci metabolicznej neuronéw w obrebie pierwszorzedowej

kory ruchowej w mozgu - zawiadamia czasopismo "Nature Neuroscience".

Naukowcy z University of Pittsburgh School of Medicine (USA) zaobserwowali, ze systematyczne
powtarzanie zestawu ruchoéw, ktére prowadzi do wyksztalcenia sie czynnosci automatycznych
(rutynowych), korzystnie wplywa na wydajnos¢ moézgu, poniewaz obniza aktywnos¢ metaboliczna
neurondéw w rejonie kory ruchowej.

Pierwszorzedowa kora ruchowa to cze$¢ moézgu odpowiedzialna za planowanie i nadzorowanie
czynnosci motorycznych.

Uwaza sie, Ze jest to bardzo plastyczny obszar. Wielokrotnie obserwowano, iz uzyskanie wprawy
w wykonywaniu danej czynnosci powoduje zauwazalny rozwdj polaczen synaptycznych, np. w rejonie
reprezentujacym ruchy reki u pianistow.

Teraz badacze postanowili sprawdzi¢, czy wyuczone czynnosci pozwalaja na zwiekszenie wydajnosci
mozgu.

W tym celu przeprowadzono badanie na matpach, ktére mialy za zadanie zdoby¢ widoczny przed
nimi przedmiot, wykonujac przy tym okreslona sekwencje ruchéow. Czes$¢ zwierzat wytrenowano
w wykonywaniu zadania, wiec mogly zapamieta¢ wymagany zestaw czynnosci. Inne polegaty tylko na
zewnetrznych wskazowkach dostrzezonych w polu widzenia.

Okazato sie, ze w obu przypadkach ilo$¢ aktywowanych neuronéw w pierwszorzedowej korze
mdzgowej malp podczas wykonywania zadania byta zblizona, lecz wyuczone na pamie¢ czynnosci
obnizaly aktywnos¢ metaboliczng komoérek nerwowych, tym samym czyniac prace mozgu bardziej
efektywna.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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