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rening w zakresie czynnosci motorycznych
pozwala na zmniejszenie aktywnosci metabolicznej neuronéw w obrebie pierwszorzedowej

kory ruchowej w mozgu - zawiadamia czasopismo "Nature Neuroscience".

Naukowcy z University of Pittsburgh School of Medicine (USA) zaobserwowali, ze systematyczne
powtarzanie zestawu ruchoéw, ktére prowadzi do wyksztalcenia sie czynnosci automatycznych
(rutynowych), korzystnie wplywa na wydajnos¢ moézgu, poniewaz obniza aktywnos¢ metaboliczna
neurondéw w rejonie kory ruchowej.

Pierwszorzedowa kora ruchowa to cze$¢ moézgu odpowiedzialna za planowanie i nadzorowanie
czynnosci motorycznych.

Uwaza sie, Ze jest to bardzo plastyczny obszar. Wielokrotnie obserwowano, iz uzyskanie wprawy
w wykonywaniu danej czynnosci powoduje zauwazalny rozwdj polaczen synaptycznych, np. w rejonie
reprezentujacym ruchy reki u pianistow.

Teraz badacze postanowili sprawdzi¢, czy wyuczone czynnosci pozwalaja na zwiekszenie wydajnosci
mozgu.

W tym celu przeprowadzono badanie na matpach, ktére mialy za zadanie zdoby¢ widoczny przed
nimi przedmiot, wykonujac przy tym okreslona sekwencje ruchéow. Czes$¢ zwierzat wytrenowano
w wykonywaniu zadania, wiec mogly zapamieta¢ wymagany zestaw czynnosci. Inne polegaty tylko na
zewnetrznych wskazowkach dostrzezonych w polu widzenia.

Okazato sie, ze w obu przypadkach ilo$¢ aktywowanych neuronéw w pierwszorzedowej korze
mdzgowej malp podczas wykonywania zadania byta zblizona, lecz wyuczone na pamie¢ czynnosci
obnizaly aktywnos¢ metaboliczng komoérek nerwowych, tym samym czyniac prace mozgu bardziej
efektywna.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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