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Dlugos¢ trwania ciazy u poszczegolnych kobiet nie
jest jednakowa. W sposdéb naturalny moze sie ona r6zni¢ nawet o 5 tygodni i nie wynika to
jedynie z bledow w ocenie terminu porodu - podaje ,Human Reproduction”.

Wskazuja na to badania 125 kobiet, ktore przeprowadzili specjaliSci US National Institute of
Environmental Health Sciences. Z ich wyliczen wynika, ze nawet o 37 dni moze sie rézni¢ okres ciazy
i nie nalezy domniemywac, Ze ciaza jest przenoszona.

Jedynie 4 proc. kobiet rodzi dziecko w wyznaczonym wczes$niej terminie. Wiekszo$¢ matek (70 proc.)
ma rozwiazanie ciazy w okresie 10 dni przed tym terminem lub po nim.

Termin porodu czesto jednak ustalany jest w odniesieniu do tego, kiedy wystapita ostatnia
miesiaczka, co jest mato precyzyjna metoda. Bardziej doktadnie mozna go okresli¢ na podstawie
badania USG, ale i ono moze okazac¢ sie bledne.

Badacze amerykanscy postuzyli sie badania hormonalnymi, na podstawie ktérych mogli okreslic,
kiedy doszlo do zagniezdzenia sie zarodka w macicy. Okazato sie wtedy, ze dlugos¢ trwania cigzy u
niektorych kobiet jest inna niz ta, ktéra podawana jest w podrecznikach.

Jedna z autorek badania dr Anne Marie Jukic twierdzi, Ze réznice te wynikaja gtownie z tego, ze
embrion czasami dtuzej zagniezdza sie w macicy albo nieco wydtuzony jest przebieg samej ciazy.
Z przeprowadzonych przez nia badan wynika, Ze najczesciej p6zniej rodza kobiety w starszym wieku.

Badania dr Grazyny Ewy Ptak, pracujacej od 2005 r. na Uniwersytecie w Teramo, wykazaly, ze
w rozwoju zarodka ssakéw, w tym takze czlowieka, mozliwa jest tzw. diapauza, czyli zatrzymanie
jego rozwoju na pewien czas jeszcze przed zagniezdzeniem sie w macicy. Uczona opublikowata na
ten temat wlasne badania, ktore na poczatku 2012 r. ukazaly sie na tamach ,PLoS ONE”.

Jej zdaniem diapauza jest zjawiskiem obronnym - wystepuje w stanach zagrozenia, by umozliwi¢
przezycie zarodka, ptodu lub potomstwa. Powodem moze by¢ niekorzystana pora roku,
niedozywienie, a takze karmienie juz urodzonego potomstwa badZ stres psychiczny.

»Czesto uzywany zwrot +ciqza przenoszona+ nie jest zatem wtasciwy, a przynajmniej jest
naduzywany” - powiedziata dr Ptak PAP w zwiazku z jej publikacja w 2012 r. Dodata wtedy, ze
stymulowanie porodu w terminie arbitralnie ustalonym w odniesieniu do ostatniego cyklu
menstruacyjnego badz estralnego (rujowego) nie zawsze jest wlasciwe.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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