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‘\ : Spozywanie wiekszych ilosci kwasoéw

ttuszczowych omega-3 i aminokwasow rozgaltezionych przez chorych na cukrzyce typu 1
moze przedluzy¢ funkcjonowanie ich komdrek beta trzustki, ktore produkuja insuline -
wskazuja badania, ktore publikuje pismo "Diabetes Care”.

Jak podkreslaja autorzy pracy, jest to o tyle wazne, ze dtuzsze funkcjonowanie wlasnych komoérek
beta trzustki u osob z cukrzyca typu 1 powiazano z nizszym ryzykiem powiktan, takich jak
niedocukrzenia (hipoglikemie), ktére moga by¢ grozne dla zycia czy uszkodzenie matych naczyn
krwionosnych, ktore jest podtozem choroby nerek, degeneracji siatkdwki oka oraz nerwéw
obwodowych.

Cukrzyca typu 1 rozwija sie przewaznie u dzieci, mtodziezy lub ewentualnie u mtodych dorostych.
Jest efektem autoagresji uktadu odpornosci wobec komoérek beta trzustki, ktére produkuja insuline -
hormon odpowiedzialny za regulacje metabolizmu glukozy w organizmie. Choroba ujawnia sie, gdy
zniszczona zostaje wiekszos¢ komorek beta. Efektem tego jest bowiem zbyt niska produkcja insuliny,
co powoduje, ze glukoza pochodzaca z jedzenia nie jest prawidlowo metabolizowana przez komorki,
a jej poziom we krwi staje sie niebezpiecznie wysoki.

Autorzy najnowszych badan przypominaja, ze po diagnozie cukrzycy typu 1 - z reguty przez kilka
miesiecy, a czasem nawet lat - u pacjentéw przewaznie utrzymuje sie pewna ograniczona funkcja
komorek beta, ktore przetrwatly.

Jest ona na tyle niska, ze chorzy wymagaja podawania insuliny, moze natomiast obniza¢ ryzyko
powiktan cukrzycy i przyczyniac sie do ich lepszego stanu zdrowia. Dlatego warto poszukiwac
czynnikéw, ktore pozwola diuzej funkcjonowaé komorkom beta trzustki.

Naukowcy pod kierunkiem Elizabeth Mayer-Davis z University of North Carolina w Chapel Hill
razem z kolegami z innych osrodkéw naukowych w USA przeprowadzili badania w grupie 656 dzieci
i mtodziezy przed 20. rokiem zycia, u ktérych w ostatnim czasie zdiagnozowano cukrzyce typu 1iu
ktérych zachowata sie resztkowa funkcja komorek beta. Byli to uczestnicy wieloletniego studium
amerykanskiego pt. ,SEARCH for Diabetes in Youth”.

Zebrano dane dotyczace roznych aspektow zywienia, ktore - jak wykazaly wczesniejsze prace - moga
mie¢ pewien wplyw na rozwoj cukrzycy typu 1. Byty to informacje na temat tego, czy uczestnicy
badania byli karmieni piersig i w jakim wieku wprowadzono im do jadtospisu inne pokarmy niz mleko
matki. Sprawdzono tez, jakie maja stezenie we krwi dwoch kwasow tluszczowych omega-3 (w tym
dokozaheksaenowego, DHA i eikozapentaenowego, EPA) oraz witaminy D i E, gdyz wczesniejsze
prace sugerowaly, ze substancje te moga chroni¢ przed autoagresja uktadu odpornosci wobec
komorek beta.



Ponadto, na podstawie ankiety Zzywnosciowej obliczono ilosci w diecie rozgatezionego aminokwasu
0 nazwie leucyna oraz weglowodanow. Leucyna, obecna w duzych ilosciach m.in. w soi i innych
roslinach straczkowych, miesie, rybach, jajach, kaszy jaglanej, przetworach mlecznych, moze
pobudza¢ wydzielanie insuliny z komorek beta. Z kolei weglowodany odpowiadaja w duzym stopniu
za skok poziomu glukozy po positku, zwiekszajac w ten sposob zapotrzebowanie na insuline.

Stan zdrowia pacjentéw z cukrzyca typu 1 sledzono przez ok. dwa lata. W tym czasie mierzono u nich
produkcje insuliny. Postuzono sie do tego celu pomiarami stezenia we krwi peptydu C. Jest to
zwiazek odcinany z wyjsciowej czasteczki insuliny (tzw. proinsuliny) podczas jej uwalniania z trzustki.
Jego poziom we krwi odzwierciedla wiec doktadnie ilosci tego hormonu.

Okazato sie, ze wyzsze stezenie we krwi EPA oraz DHA i EPA lacznie miato zwiazek z dtuzszym
zachowaniem funkcji komoérek beta i wydzielaniem przez nie insuliny. Wyzszy poziom tych zwiazkow
we krwi swiadczy o ich wiekszym spozyciu. Najbogatszym zrédtem omega-3 w diecie sa np. ttuste
ryby morskie (makrela, sledz, tosos) i olej Iniany.

Dodatkowo naukowcy zaobserwowali, ze funkcja komoérek beta utrzymywata sie dtuzej u pacjentéw,
ktorzy spozywali wiecej produktow bogatych w leucyne.

Mayer-Davis podkresla, ze wyniki te dotycza efektu, jaki wywieraja sktadniki diety, a nie suplementy
z omega-3 lub leucyna.

Zaskoczeniem dla naukowcow byto to, ze wyzszy poziom witaminy D we krwi byt zwiazany z szybsza
utrata resztkowej czynnosci komorek beta trzustki.

Jak oceniaja autorzy pracy, wyniki te moga w przysztosci poméc opracowac zalecenia dietetyczne dla

dzieci i mtodziezy z nowo rozpoznana cukrzyca typu 1.
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Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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