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Pacjenci, ktorzy mieli okazje zastanowic¢ sie nad swoja
sytuacja czesciej chcieli pozna¢ wyniki badan - informuje pismo ,Psycholog cal Science”.

Niektére badania dotyczace grup ryzyka sugeruja, ze nawet potowa oséb po wykonaniu testu na
obecnos¢ wirusa HIV nigdy nie zgtasza sie po wynik. By¢ moze czes$¢ z nich po prostu o tym
zapomina lub uwaza wynik za niewazny, jednak prawdopodobnie niektdrzy wola po prostu nie znac
prawdy.

Jennifer Howell i James Shepperd z University of Florida badali, czy sktonienie ludzi do rozwazenia
szukania lub unikania informacji o stanie wtasnego zdrowia zacheci ich do zapoznania sie z wynikami
badan.

Uczestnicy eksperymentéw wypelniali formularz oceniajacy ryzyko zachorowania na cukrzyce oraz
ankiete, majaca ich skloni¢ do dokladnego przemyslenia powodow decyzji o zapoznaniu sie
z wynikami lub nieodbieraniu ich. Przyktadowe sugestie to , wiedza o tym, Ze jestem w grupie
zwiekszonego zagrozenia cukrzyca bytaby stresujaca” lub ,zalowatbym, Ze nie poznatem mojego
ryzyka cukrzycy”.

Okazato sie, ze osoby ktére wypetily najpierw motywujaca do przemyslen ankiete byly bardziej
sktonne do zapoznania sie z ryzykiem zachorowania na cukrzyce wyliczonym na podstawie
formularza. Podobny efekt zaobserwowano w przypadku oceny ryzyka chorob serca. Wydaje sie, ze
sktaniajac ludzi do zastanowienia nad poszukiwaniem lub unikaniem informacji medycznej mozna ich
sktoni¢ do poszukiwania tych informacji.

Jednak efekt wydaje sie dotyczy¢ tylko chordéb ktore mozna leczy¢. W trzecim eksperymencie mowa
byta o fikcyjnym ,niedoborze TAA” , majacym byc¢ dla czesci badanych choroba nieuleczalna, podczas
gdy innym wmawiano, ze jest uleczalna. Ci, ktérych informowano o uleczalnosci fikcyjnej choroby po
zastanowieniu byli bardziej sktonni do poznania wynikéw niz ci, ktérym moéwiono, ze jest
nieuleczalna.

Wraz z postepami w leczeniu rosnie znaczenie wczesnego wykrywania i leczenia chordb. Samo tylko
naklanianie pacjentéw, by zastanowili sie nad powodami, dla ktérych mieliby poznawa¢ wyniki badan
lub tego unika¢ mogtoby zwiekszy¢ odsetek wczesnie wykrytych patologii, a co za tym idzie -
poprawic¢ skutecznos¢ leczenia przy mniejszych kosztach i obciazeniu sytemu opieki zdrowotnej -
uwazaja autorzy badan.

Zrédto: http:/naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/18936.html


http://naukawpolsce.pap.pl

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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