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Czosnek powstrzymuje raka ptuc
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‘ ‘Spoiywanie surowego czosnku dwa razy w tygodniu
niemal o polowe ogranicza ryzyko rozwiniecia sie raka pltuc, twierdza chinscy naukowcy -

informuje magazyn "Cancer Prevention Research".

Badania wykazaly, ze jedzenie surowego czosnku o 44 proc. zmniejsza ryzyko zachorowania na raka
ptuc. Obserwacje potwierdzily sie nawet, jesli chodzi o natlogowych palaczy. W ich przypadku
spozywanie czosnku zmniejszato prawdopodobienstwo zachorowania na raka o 30 proc.

O tym, jak grozna jest to choroba, $wiadczy fakt, iz kazdego roku w Polsce na ten nowotwor umiera
20 tys. 0sob.

Sprawa zajmowali sie naukowcy z Centrum Kontroli i Zapobiegania chorobom w chinskiej prowincji
Jiangsu, poréwnujac 1424 pacjentdéw chorych na raka ptuc z ponad 4500 zdrowych, dorostych oséb.

Kazda z tych osdéb opisywala swoje zZyciowe przyzwyczajenia, w tym diete, wtaczajac w to
konsumpcje surowego czosnku.

Rezultaty tych obserwacji wykazaly jednoznacznie, ze ci, ktérzy co najmniej dwa razy w tygodniu
jedli surowy czosnek w wydatny sposéb ograniczyli ryzyko zachorowania na raka ptuc, nawet, gdy
byli nalogowymi palaczami.

Poprzednie badania sugerowaty, ze najwazniejszym zwigzkiem chemicznym zawartym w czosnku jest
allicyna (C,H,,0S,), substancja uwalniajaca sie podczas rozgryzania lub siekania zabkéw czosnku.
Uwaza sie, ze allicyna przyczynia sie do lagodzenia stanéw zapalnych w organizmie, a takze dziata

jako przeciwutleniacz, zmniejszajac narazenie komorek ciala na dzialanie tzw. wolnych rodnikow.

Nie jest do konca jasne, czy podobne dziatanie ma czosnek w postaci przetworzone;j.

Zrédlo: http://www.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
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czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

/7

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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