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Czosnek powstrzymuje raka ptuc
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Spozywanie surowego czosnku dwa razy w tygodniu
niemal o polowe ogranicza ryzyko rozwiniecia sie raka ptuc, twierdza chinscy naukowcy -

informuje magazyn "Cancer Prevention Research".

Badania wykazaly, ze jedzenie surowego czosnku o 44 proc. zmniejsza ryzyko zachorowania na raka
ptuc. Obserwacje potwierdzily sie nawet, jesli chodzi o natlogowych palaczy. W ich przypadku
spozywanie czosnku zmniejszato prawdopodobienstwo zachorowania na raka o 30 proc.

O tym, jak grozna jest to choroba, $wiadczy fakt, iz kazdego roku w Polsce na ten nowotwor umiera
20 tys. 0sob.

Sprawa zajmowali sie naukowcy z Centrum Kontroli i Zapobiegania chorobom w chinskiej prowincji
Jiangsu, poréwnujac 1424 pacjentdéw chorych na raka ptuc z ponad 4500 zdrowych, dorostych oséb.

Kazda z tych osdéb opisywala swoje zZyciowe przyzwyczajenia, w tym diete, wtaczajac w to
konsumpcje surowego czosnku.

Rezultaty tych obserwacji wykazaly jednoznacznie, ze ci, ktérzy co najmniej dwa razy w tygodniu
jedli surowy czosnek w wydatny sposéb ograniczyli ryzyko zachorowania na raka ptuc, nawet, gdy
byli nalogowymi palaczami.

Poprzednie badania sugerowaty, ze najwazniejszym zwigzkiem chemicznym zawartym w czosnku jest
allicyna (C,H,,0S,), substancja uwalniajaca sie podczas rozgryzania lub siekania zabkéw czosnku.
Uwaza sie, ze allicyna przyczynia sie do lagodzenia stanéw zapalnych w organizmie, a takze dziata

jako przeciwutleniacz, zmniejszajac narazenie komorek ciala na dzialanie tzw. wolnych rodnikow.

Nie jest do konca jasne, czy podobne dziatanie ma czosnek w postaci przetworzone;j.

Zrédlo: http://www.pap.pl
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Rusza 15. edvcija konkursu Ziotv Medal
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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