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ieczorne oswietlenie w odcieniu niebieskim moze
sprzyjac depresji, z kolei czerwone swiatlo jest pod tym wzgledem znacznie bezpieczniejsze
- zawiadamia "Journal of Neuroscience".

Badanie na chomikach przeprowadzone przez naukowcéw z Ohio State University (USA) wykazato,
ze kolor wieczornego oswietlenia wiaze sie z negatywnymi zmianami nastroju. Najwieksze ryzyko
depresji grozi osobom przebywajacym noca w pomieszczeniach oswietlonych na niebiesko, troche
mniejsze przy swietle bialtym, a najbezpieczniejsze zdaje sie by¢ swiatlo czerwone.

Jednak badacze podkreslajg, ze prawdziwie korzystna dla zdrowia jest tylko panujaca w nocy
ciemnosc¢.

Badane chomiki przez cztery tygodnie wystawiano noca na dziatanie okreslonego odcienia
oswietlenia, badz pozwalano im funkcjonowa¢ w ciemnosci.

Okazato sie, ze gryzonie przebywajace w niebieskim lub biatym oswietleniu pitly znacznie mniej
stodzonej wody, co stanowi oznake zaburzonego nastroju, niz zwierzeta zZyjace przy sSwietle
czerwonym lub w ciemnosci.

Analiza mézgu chomikéw pozwolita na stwierdzenie, ze zwierzeta buszujace przy niebieskim i biatym
oswietleniu posiadaty w rejonie hipokampa mniej kolcéw dendrytycznych, ktére stuza do przesytania
sygnatow chemicznych miedzy komoérkami nerwowymi. Mata ilo$¢ kolcow dendrytycznych zostata
powiazana z depresja.

Wedlug naukowcow za przebieg powyzszych proceséw odpowiadaja Swiattoczute komodrki zwojowe
siatkowki w oku, ktore - cho¢ nie pozwalaja widzie¢ - wykrywaja natezenie swiatta i wysytaja
informacje do obszaru mézgu regulujacego naturalny zegar okotodobowy, a niektére badania
sugeruja, ze rowniez do rejondw zwiazanych z odczuwaniem nastroju i emocjami.

Swiattoczute komoérki zwojowe inaczej reaguja na rézne dtugosci fal elektromagnetycznych.
Najbardziej wyczulone sa na fale postrzegane jako swiatto niebieskie, a najmniej na fale czerwone.

Wyniki badan maja szczegdlne znaczenie dla ludzi, ktérzy pracuja na nocne zmiany.
"Rezultaty naszych badan sugerujq, ze dla pracownikow nocnych zmian najbardziej odpowiednie jest

swiatto czerwone, ktore nie ma tak negatywnego wptywu na zdrowie, jak osSwietlenie w kolorze
biatym" - komentuje Randy Nelson, wspdtautor badania.

Zrédto: http:/www.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej ,maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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