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Goraca czekolada chroni przed demencja

[*lcodzienna dawka dwéch filizanek goracej czekolady moze zmniejszy¢ ryzyko demencji -
informuje pismo ,Neurology”.

Zespoét dr Farzaneh Sorond z Harvard Medical School w Bostonie przeprowadzit badania na 60
osobach w wieku przecietnie 73 lat, ktére nie cierpialy na demencje. Uczestnicy wypijali codziennie
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2 filizanki goracej czekolady przez 30 dni. Nie spozywali przy tym zadnych innych produktow
zawierajacych kakao.

Po uptywie 30 dni przeprowadzono badania sprawnosci umystowej oraz pamieci a takze
ultradZwiekowe pomiary przeptywu krwi przez mozg.

Osiemnascie sposréd badanych oséb miato zaburzony doptyw krwi do mézgu, ale po miesigcu picia
czekolady przeplyw poprawil sie przecietnie o 8,3 proc. Poprawity sie takze wyniki testow
mierzacych zdolno$¢ do zapamietywania.

Zdaniem autoréw badan, czekolada zapobiega demencji, poniewaz poprawia doptyw krwi do mézgu.
Maja nadzieje, ze uda sie opracowac oparta na kakao terapie chronigca komodrki mézgu.

Potowa uczestnikow eksperymentu pita czekolade zawierajaca flawanole - substancje o dziataniu
przeciwutleniajacym, druga potowa - czekolade pozbawiona flawanoli. Jednak nie stwierdzono réznic
pomiedzy obiema grupami.

Zrédto: http:/www.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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