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Dzieci karmione piersia moga szybciej
wyrastac z jakania
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Jakajace sie dzieci, ktore byly dluzej
karmione piersia maja wieksze szanse na to, by zacza¢ plynnie mowic¢ - informuje pismo
»Journal of Communication Disorders”.

Do takich wnioskéw doszli naukowcy z University of Illinois po przebadaniu 47 dzieci, ktore wczesnie
zaczely sie jakac.

Okazalo sie, ze im dtuzej byly one karmione piersia jako niemowleta tym wieksze mialy szanse na
szybkie wyrosniecie z jakania. Najwieksze korzysci odnosili chtopcy, ktorzy ogdlnie czesciej maja
problemy z jakaniem niz dziewczynki. Ci, ktérzy byli karmieni piersia przez ponad rok byli
szeSciokrotnie mniej zagrozeni uporczywie utrzymujacym sie jakaniem niz ci, ktérzy nigdy nie ssali
mleka mamy.

“Od lat wiadomo, Ze za jgkanie sie odpowiadajg zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe ...”
- komentuje wspdétautor pracy Jamie Mahurin-Smith. Jego zdaniem badania te moga pomoc
w lepszym poznaniu czynnikéw mogacych wpltywac na utrzymywanie sie lub ustepowanie jakania.

Naukowcy nie znalezli dowodéw na to, by dzieci, ktérym nie minelo jakanie mialy wczesniej
problemy ze ssaniem piersi, co mogtoby wskazywa¢ na obecnos¢ wad w motoryce jamy ustnej,
utrudniajacych ptynna mowe.

Jak przypominaja, kilka wczes$niejszych badan wykazato istnienie zwigzku miedzy karmieniem piersia
a lepszym rozwojem mowy u dziecka. W pracy z 1997 r. zaobserwowano, ze dzieci karmione mlekiem
mamy przez ponad dziewie¢ miesiecy maja znacznie nizsze ryzyko probleméw jezykowych niz dzieci
karmione nim krécej.

Pézniejsze badanie sugerowato z kolei, ze maluchy, ktére byty karmione piersig zaczynaja wytwarzac
réznorodne dzwieki podczas gaworzenia w mlodszym wieku niz rowiesnicy. Jest to uwazane za
istotny wskaznik prawidlowego rozwoju mowy u dziecka.

Jeszcze inni naukowcy zaobserwowali zwiazek miedzy okresem, w ktérym dziecko karmiono piersia
a inteligencja werbalna (czyli zdolnoscia formutowania wypowiedzi) oraz ryzykiem wystapienia u
niego zaburzen ze spektrum autyzmu.

Autorzy pracy sugeruja, ze niezbedne dlugotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktére sa obecne w mleku
matki, a czesto nie wystepuja w mieszkankach mlecznych, moga tlumaczy¢ zalezno$¢ miedzy
dluzszym karmieniem piersia a lepszym rozwojem moézgu i mowy u potomstwa.

“Dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe obecne w ludzkim mleku, jak kwas dokozaheksanowy czy kwas
arachidonowy, odgrywajg wazna role w rozwoju tkanki nerwowej” - komentuje Mahurin-Smith.



W pierwszym roku zycia dziecka objetos¢ jego moézgu potraja sie, a ponad potowe suchej masy (tj.
masa materii pozostatej po usunieciu wody) tej nowo powstatej tkanki stanowia zwiazki thuszczowe.
Kwas dokozaheksaenowy (DHA), ktéry nalezy do tzw. szeregu omega-3, jest najpowszechniejszym
kwasem tluszczowym w ludzkim moézgu. ,Liczne badania wskazujaq, ze jego niedobory w trakcie
rozwoju dziecka mogq powodowac zaburzenia w strukturze i funkcji mézgu' - przypomina
wspoétautorka badan prof. Nicoline Ambrose.

To z kolei moze by¢ przyczyna zaklocen w plynnosci mowy, spekuluja naukowcy.

Ambrose zwraca uwage, ze kwasy tluszczowe moga tez oddzialywa¢ na aktywnos¢ gendw, poprzez
przytaczanie sie do tzw. czynnikéw transkrypcyjnych. ,By¢ moze ilos¢ spozywanych kwasow
ttuszczowych wplywa na aktywnosc¢ genow odpowiedzialnych za jgkanie” - spekuluje badaczka.

Zdaniem naukowcow najnowsze wyniki dostarczajg kolejnych dowodow na to, ze ludzkie mleko moze
mie¢ istotny wplyw na rozwdj uktadu nerwowego czltowieka. "Choc nie jest to recepta na wszystko,
Jjego pozytywne efekty mogq sie utrzymywac latami po odstawieniu dziecka od piersi" - podsumowuja
autorzy pracy.

Zrédto: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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