Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

L |
.net . '
Innowacije

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Badania przesiewowe chronia palaczy przed
zgonem na raka ptuca

ERegularne badania przesiewowe przy uzyciu tomografii komputerowej moga uchronic
palaczy tytoniu przed zgonem z powodu raka pluca - wykazaly badania, na ktore powotuje
sie , Time”. Specjalisci dodaja jednak, ze najlepiej jest zrezygnowac z nalogu.
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Tygodnik twierdzi, ze za takim skriningiem po raz pierwszy opowiedziatl sie U.S. Preventive Services
Task Force (USPSTF), panel doradczy ekspertow rzadu amerykanskiego.

Zaleca on, zeby poddawac¢ badaniom osoby w wieku 55-80 lat, ktére przez 30 lat wypalaly jedna
paczke papierosow dziennie. Panel stwierdza, ze powinni sie im poddawac réwniez ci z nich, ktorzy
przestali zaciagac¢ sie dymem papierosowym w ostatnich 15 latach.

Regularne badania przy uzyciu niskodawkowej tomografii komputerowej maja umozliwi¢ wczesne
wykrywanie guza ptuca, na etapie, gdy mozna go jeszcze skutecznie leczyc.

Dotychczas nie byto co do tego pewnosci. Z najnowszych badan wynika jednak, ze korzysci z badan
przesiewowych sa wieksze niz ewentualne ryzyko zwiazane z napromieniowaniem palaczy podczas
tomografii.

Z badan opublikowanych niedawno przez pismo ,Cancer” wynika, ze dzieki takim badaniom
przesiewowym w USA co roku bedzie mozna uchroni¢ przed zgonem na raka ptuca 12 tys. 0sob.

USPSTF zajat wiec takie samo stanowisko jak inne amerykanskie stowarzyszenia onkologiczne.
W 2012 r. zalecenie takie rekomendowaty American College of Chest Physicians, American Society
of Clinical Oncology, American Thoracic Society oraz National Comprehensive Cancer Network
(NCCN).

Opinia panelu rzadowego ma istotne znaczenie, gdyz znany jest on z krytycznego stosunku do
niektérych badan przesiewowych. USPSTF uznal, ze badania mammograficzne powinny by¢
wykonywane jedynie u kobiet po 50. roku zycia, gdyz u czterdziestolatek powoduja wiecej szkody niz
pozytku. Panel sprzeciwia sie rowniez przesiewowym badaniom przy uzyciu testu PSA, ktéry miat
stuzy¢ wczesnemu wykrywaniu raka prostaty u mezczyzn, ale jest mato skuteczny.

Niektérzy specjalisci nadal nie sa przekonani do badan przesiewowych wsrod oséb palacych
papierosy. Peter Bach, szef Center for Health Policy and Outcomes w instytucie badawczym
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, twierdzi, ze tomografia komputerowa nie wykrywa az 20
proc. guzow, czyli w co piatym badaniu daje wyniki falszywie negatywne. Jednoczesnie zdarzajq sie
badania falszywie pozytywne - sugerujgce wystepowanie guzow, ktérych nie potwierdzaja kolejne
badania.

Specjalista dodaje, ze najlepszym sposobem na unikniecie raka ptuca jest pozbycie sie natogu palenia

tytoniu. Az 85 proc. tych nowotwordw ewidentnie zwiazanych jest z paleniem papierosow.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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