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[ : L \ Samoocena matki i postrzeganie przez nia
wlasnego statusu spolecznego wplywa]q na prace mozgu dziecka.

Wczesniejsze badania dowodzily, ze obiektywne socjoekonomiczne czynniki - takie jak dochody czy
poziom wyksztatcenia matki - wptywaja na zdrowie, osiggniecia i funkcjonowanie mézgu dziecka.

Teraz okazuje sie, ze subiektywne postrzeganie wlasnego statusu przez matke warunkuje sposob,
w jaki funkcjonuje mozg dziecka.

Jezeli matka postrzega swoj status spoteczny jako niski, jej dzieci z duzym prawdopodobienstwem
beda miaty podwyzszony poziom kortyzolu, ktéry jest wskaznikiem stresu. Z kolei poziom aktywnosci
hipokampu bedzie nizszy, co z kolei rzutuje na gorsza reakcje na stres i mniej efektywna prace
pamieci dtugotrwatej, niezbednej podczas uczenia sie.

Wyniki badan ukazaly sie na tamach pisma ,Developmental Science”.

»Wyniki naszych badan wskazujq, ze postrzeganie przez matke jej statusu spotecznego +2zyje+
biologicznie w jej dzieciach” - wyjasnia gtéwna autorka badan, Margaret Sheridan z Boston
Children's Hospital.

Badano 38 dzieci w wieku 8-12 lat. Pobierano im prébki sliny do mierzenia poziomu kortyzolu. 19
z nich poddano badaniom za pomoca rezonansu magnetycznego. Z kolei matki wypetnialy ankiete,
w ktérej opisywaty swdj status spoteczny w skali 1-10, poréwnujac go z mieszkancami Stanéw
Zjednoczonych.

Okazatlo sie, ze sposdb, w jaki matki postrzegaty swdj status spoteczny, byt decydujacym czynnikiem
poziomu kortyzolu. Jak podkreslaja naukowcy, te wyniki badan pozostaja w zgodzie z wynikami
badan nad zachowaniem sie zwierzat, w przypadku ktérych im nizsza pozycja w hierarchii, tym
WyzSzy poziom stresu.

Podobnie bylo w przypadku aktywnosci hipokampu podczas wykonywania przez dzieci zadan
wymagajacych uczenia sie.

Faktyczny poziom wyksztalcenia matek i poziom dochodéw w stosunku do potrzeb (dochody
w przeliczeniu na wielkos$¢ rodziny) nie wptywaty decydujaco na poziom kortyzolu ani aktywno$¢
hipokampu.

Zrédto: http://nauka.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18965.html
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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