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Nieswoiste zapalenie jelit (NZ]) to przewlekla
choroba, ktora dotyka jedna na 250 oséb w Europie. W przypadku wielu z nich obecnie

stosowane leczenie jest nieskuteczne. Niemniej zespol europejskich naukowcow poglebit
wiedze na temat przyczyn NZJ, stwarzajac mozliwos¢ opracowania nowych metod leczenia.

Termin NZ] odnosi sie zasadniczo do dwdch choréb: choroby Crohna i wrzodziejacego zapalenia
jelita grubego. Obydwie wiaza sie z zapaleniem przewodu pokarmowego, aczkolwiek wystepuja
miedzy nimi istotne réznice. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego dotyka jedynie okreznicy i mozna
je wyleczy¢ za pomoca catkowitej resekcji. Choroba Crohna moze zaatakowac caty uklad trawienny
i na chwile obecna jest nieuleczalna.

Chorzy borykaja sie zazwyczaj z bolem brzucha, biegunka, krwawieniem z odbytu, anemia i utrata
wagi, a objawy pojawiaja sie i ustepuja.

NZ]J leczy sie zazwyczaj lekami immunosupresyjnymi, ktére tagodza zapalenie i bolesne objawy. Leki
zapewniaja usuwaja jedynie objawy, nie u kazdego sa skuteczne i moga wywoltywac¢ dtugofalowe
skutki uboczne.

Do tej pory niewiele bylo wiadomo na temat doktadnych przyczyn tych choréb, aczkolwiek
powszechnie przyjmuje sie, ze rozwijaja sie wtedy, kiedy drobnoustroje w jelicie wywotuja reakcje
immunologiczna u 0s6b predysponowanych do NZ]J.

Dofinansowany ze srodkéw unijnych projekt IPODD (NZ] - proteazy oferujace nowe cele
w odkrywaniu lekéw) poswiecony byl analizowaniu roli specyficznych enzyméw - metaloproteinazy
macierzy zewnatrzkomoérkowej (MMP) - na ostatnich etapach tancucha zdarzen prowadzacych do
NZ]J.

MMP rozktadaja inne biatka, takie jak te wystepujace w przestrzeni okalajacej komorki, otwierajac
droge komoérkom zapalnym do zaatakowania tkanek. MMP sa kontrolowane przez TIMP - tkankowe
inhibitory metaloproteinaz. Brak rownowagi miedzy MMP a TIMP skutkuje uszkodzeniem tkanki
i przewleklym zapaleniem.

Zespo6t IPODD porownat ekspresje MMP w jelicie dotknietym przewleklym zapaleniem i w jelicie
zdrowym, co pozwolito zidentyfikowac¢ enzymy, ktére moga by¢ celem TIMP lub lekéw.

Kolejnym kluczowym osiagnieciem bylo odkrycie, ze proteazy (enzymy rozktadajace biatka i peptydy)
powiagzane z zapaleniem pochodza czasami z bakterii jelitowych. Te nowe informacje o przyczynach
NZ] moga przetozy¢ sie na badania nad rozmaitymi inhibitorami i agonistami proteaz bakteryjnych
w jelicie i na badania przesiewowe pod katem zwiazkow, ktore mozna wykorzysta¢ w lekach na NZ]J.



IPODD to pierwszy projekt badawczy poswiecony w szczegdlnosci roli MMP w NZJ. Byto to mozliwe
dzieki multidyscyplinarnemu zespotowi, w sktad ktérego weszli eksperci w zakresie immunologii,
mikrobiologii, probiotyki, neuro-gastroenterologii, genetyki i opracowywania lekéw z szesciu krajow
unijnych oraz Nowej Zelandii. Koordynatorem prac byt Uniwersytet w Sheffield, Zjednoczone
Kroélestwo.

Zespotl otrzymatl niemal 3 mln EUR dofinansowania z programu "Zdrowie" Sidédmego programu
ramowego w zakresie badan naukowych i rozwoju technologicznego (7PR). Prace zostaty ukonczone
w maju 2011 r.

Wiecej informacgji:

Karta informacji o projekcie IPODD
http://cordis.eur roj rcn/882 L.html

Zrédto: http:/cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/18966.html
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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