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Czy optymlzm naszego partnera i jego wiara we wlasna
skutecznosc pozwalaja nam lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami zawodowymi? Bada to doktorantka ze Szkoly

Wyzszej Psychologii Spolecznej. Pracujace pary, ktore mieszkaja razem, wzia¢ moga udzial w ankiecie.

Ewelina Smoktunowicz, psycholog z sopockiego wydziatu Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej,
w ramach grantu uzyskanego w konkursie Preludium z Narodowego Centrum Nauki postanowita
sprawdziC, czy zasoby naszego partnera maja wptyw na to, jak sobie radzimy ze stresem w pracy.

"Dotychczasowe badania pokazuja, ze pomysine funkcjonowanie w miejscu zatrudnienia zalezy od
tego, czy mamy wsparcie od przetozonych lub czy otrzymujemy informacje zwrotna na temat jakosci
wykonywanych obowigzkéw. Jednak wiekszo$¢ z nas zyje w dwdch sferach: w pracy i w domu. Kazda
z nich wiaze sie z innymi wymaganiami i jest tez zrédtem innego kapitatu spotecznego"
poinformowano w komunikacie SWPS.

"Chcemy zbada¢, czy na przyklad taka cecha jak optymizm czy przekonanie, ze jest sie w stanie
poradzi¢ sobie z zyciowymi wyzwaniami u jednego z partneréw przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania w domu i w pracy drugiego partnera - méwi Smoktunowicz. - Jesli nasze zatozenia
potwierdza sie i zasoby, ktére maja swoje Zrodto w domu lub w partnerze okaza sie rdwnie istotne,
co te zwigzane z praca, bedzie to stanowi¢ podstawe dla projektowania nowych interwencji
w organizacjach" - dodaje.

Ankieta skierowana jest do osdb pelnoletnich, ktére sa zatrudnione od co najmniej roku i co najmniej
tak dtugo mieszkaja razem. Udzial w badaniu jest dobrowolny i polega na wypetnieniu ankiety przez
oboje partnerow, ktora potrwa ok. 30 min. i jest anonimowa. Wsrdd biorgcych udzial w badaniu
rozlosowane maja by¢ nagrody.

Ankieta znajduje sie pod ponizszym linkiem: https://www.surveymonkey.com/s/thehour.

Zrédto: http:/naukawpolsce.pap.pl
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18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.

Informacje dnia: Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje

zakupowe moga zaleze¢ od zapachdw, nastroju i emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje
energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w mézgu powigzany z zaburzeniami
lekowymi Samochody beda mogty ,mysle¢” podobnie do ludzi Sztuczna inteligencja przyspiesza

noze endometrioz vA zje zakupowe m le' how, n
lata rzadu podsumowanie ' zne m jac r meszny poziom gthnyw
moézgu powigzany z zaburzeniami lngM i Samochody bgda mogly ,mysle¢” podobnie do ludzi
Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
apaghgw. nastroju i emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje gnergetyg ne moga sprzyjac
nizon ziom choliny w méz wigzany z zaburzeniami lekowymi Samochody beda
m 1 myslec” ni ludzi

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32698.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32698.html
http://laboratoria.net/edukacja/32697.html
http://laboratoria.net/edukacja/32697.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html

