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Czy optymlzm naszego partnera i jego wiara we wlasna
skutecznosc pozwalaja nam lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami zawodowymi? Bada to doktorantka ze Szkoly

Wyzszej Psychologii Spolecznej. Pracujace pary, ktore mieszkaja razem, wzia¢ moga udzial w ankiecie.

Ewelina Smoktunowicz, psycholog z sopockiego wydziatu Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej,
w ramach grantu uzyskanego w konkursie Preludium z Narodowego Centrum Nauki postanowita
sprawdziC, czy zasoby naszego partnera maja wptyw na to, jak sobie radzimy ze stresem w pracy.

"Dotychczasowe badania pokazuja, ze pomysine funkcjonowanie w miejscu zatrudnienia zalezy od
tego, czy mamy wsparcie od przetozonych lub czy otrzymujemy informacje zwrotna na temat jakosci
wykonywanych obowigzkéw. Jednak wiekszo$¢ z nas zyje w dwdch sferach: w pracy i w domu. Kazda
z nich wiaze sie z innymi wymaganiami i jest tez zrédtem innego kapitatu spotecznego"
poinformowano w komunikacie SWPS.

"Chcemy zbada¢, czy na przyklad taka cecha jak optymizm czy przekonanie, ze jest sie w stanie
poradzi¢ sobie z zyciowymi wyzwaniami u jednego z partneréw przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania w domu i w pracy drugiego partnera - méwi Smoktunowicz. - Jesli nasze zatozenia
potwierdza sie i zasoby, ktére maja swoje Zrodto w domu lub w partnerze okaza sie rdwnie istotne,
co te zwigzane z praca, bedzie to stanowi¢ podstawe dla projektowania nowych interwencji
w organizacjach" - dodaje.

Ankieta skierowana jest do osdb pelnoletnich, ktére sa zatrudnione od co najmniej roku i co najmniej
tak dtugo mieszkaja razem. Udzial w badaniu jest dobrowolny i polega na wypetnieniu ankiety przez
oboje partnerow, ktora potrwa ok. 30 min. i jest anonimowa. Wsrdd biorgcych udzial w badaniu
rozlosowane maja by¢ nagrody.

Ankieta znajduje sie pod ponizszym linkiem: https://www.surveymonkey.com/s/thehour.

Zrédto: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne
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