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..,..E?Wspolczesne dzieci maja coraz hardzm] skrzywione
kregostupy. To efekt pochylania SIQ godzinami nad konsolami do gier i smartfonami,

twierdza holenderscy chirurdzy, ktorzy opublikowali na ten temat artykul w magazynie
Medisch Contact.

Piet van Loon i Andre Soeterbroek zwracaja uwage na czeste wizyty w gabinetach lekarskich dzieci
w wieku od o$miu do 18 lat, ktore skarza sie na tajemnicze béle placdw. Winne jest skrzywienie
kregostupa, ktore wystepuje coraz czesciej, bo mtodziez spedza w niezdrowej pozycji duzo czasu nad
elektronicznymi gadzetami. Schorzenie to nazwali zespotem "plecow Gameboya".

Zdaniem badaczy po raz ostatni z takim groZznym zjawiskiem mieliSmy do czynienia 100 lat temu, gdy
dzieci masowo pracowaty w fabrykach w Europie.

"Wtedy miaty one bdle plecow od ciezkiej pracy. Dzis winne sq nowoczesne urzqdzenia, z ktorych
korzystajq - mowi dr Soeterbook gazecie The Irish Times. - Nie ma znaczenia dla organizmu, czy
garbit sie w fabryce czy podczas wielogodzinnego sleczenia nad IPadem".

Zdaniem Holendréw wprowadzanie zakazow korzystania z gier czy smartfonéw jest niewskazane.
Warto raczej wyrabia¢ nawyki zachowania odpowiednich postaw ciata. Martwi ich jednak
tolerowanie tego groznego zjawiska przez rodzicéw, nauczycieli a nawet lekarzy rodzinnych.

Aby przekonac sie, czy nasza pociecha ma problem z kregostupem, Holendrzy zalecaja prosty test.
Dziecko ma dotknac¢ palcéw stdp stop, wyginajac sie w litere "n", czyli bez uginania kolan. Jesli nie
jest w stanie tego zrobi¢, mozna podejrzewac, ze cos jest nie tak.

Soeterbook i Van Loon poréwnuja rozwdj garbiacych sie dzieci do wzrostu drzewek bonsai. Kosci
rozwijaja sie tak, jak drzewo. Jesli zmusisz je pozostania w danej pozycji przez dtuzszy czas, wiadomo
czym to sie skonczy, mowia.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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