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..,..E?Wspolczesne dzieci maja coraz hardzm] skrzywione
kregostupy. To efekt pochylania Sl(-} godzinami nad konsolami do gier i smartfonami,

twierdza holenderscy chirurdzy, ktorzy opublikowali na ten temat artykul w magazynie
Medisch Contact.

Piet van Loon i Andre Soeterbroek zwracaja uwage na czeste wizyty w gabinetach lekarskich dzieci
w wieku od o$miu do 18 lat, ktore skarza sie na tajemnicze béle placdw. Winne jest skrzywienie
kregostupa, ktore wystepuje coraz czesciej, bo mtodziez spedza w niezdrowej pozycji duzo czasu nad
elektronicznymi gadzetami. Schorzenie to nazwali zespotem "plecow Gameboya".

Zdaniem badaczy po raz ostatni z takim groZznym zjawiskiem mieliSmy do czynienia 100 lat temu, gdy
dzieci masowo pracowaty w fabrykach w Europie.

"Wtedy miaty one bdle plecow od ciezkiej pracy. Dzis winne sq nowoczesne urzqdzenia, z ktorych
korzystajq - mowi dr Soeterbook gazecie The Irish Times. - Nie ma znaczenia dla organizmu, czy
garbit sie w fabryce czy podczas wielogodzinnego sleczenia nad IPadem".

Zdaniem Holendréw wprowadzanie zakazow korzystania z gier czy smartfonéw jest niewskazane.
Warto raczej wyrabia¢ nawyki zachowania odpowiednich postaw ciata. Martwi ich jednak
tolerowanie tego groznego zjawiska przez rodzicéw, nauczycieli a nawet lekarzy rodzinnych.

Aby przekonac sie, czy nasza pociecha ma problem z kregostupem, Holendrzy zalecaja prosty test.
Dziecko ma dotknac¢ palcéw stdp stop, wyginajac sie w litere "n", czyli bez uginania kolan. Jesli nie
jest w stanie tego zrobi¢, mozna podejrzewac, ze cos jest nie tak.

Soeterbook i Van Loon poréwnuja rozwdj garbiacych sie dzieci do wzrostu drzewek bonsai. Kosci
rozwijaja sie tak, jak drzewo. Jesli zmusisz je pozostania w danej pozycji przez dtuzszy czas, wiadomo
czym to sie skonczy, mowia.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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