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..,..E?Wspolczesne dzieci maja coraz hardzm] skrzywione
kregostupy. To efekt pochylania SIQ godzinami nad konsolami do gier i smartfonami,

twierdza holenderscy chirurdzy, ktorzy opublikowali na ten temat artykul w magazynie
Medisch Contact.

Piet van Loon i Andre Soeterbroek zwracaja uwage na czeste wizyty w gabinetach lekarskich dzieci
w wieku od o$miu do 18 lat, ktore skarza sie na tajemnicze béle placdw. Winne jest skrzywienie
kregostupa, ktore wystepuje coraz czesciej, bo mtodziez spedza w niezdrowej pozycji duzo czasu nad
elektronicznymi gadzetami. Schorzenie to nazwali zespotem "plecow Gameboya".

Zdaniem badaczy po raz ostatni z takim groZznym zjawiskiem mieliSmy do czynienia 100 lat temu, gdy
dzieci masowo pracowaty w fabrykach w Europie.

"Wtedy miaty one bdle plecow od ciezkiej pracy. Dzis winne sq nowoczesne urzqdzenia, z ktorych
korzystajq - mowi dr Soeterbook gazecie The Irish Times. - Nie ma znaczenia dla organizmu, czy
garbit sie w fabryce czy podczas wielogodzinnego sleczenia nad IPadem".

Zdaniem Holendréw wprowadzanie zakazow korzystania z gier czy smartfonéw jest niewskazane.
Warto raczej wyrabia¢ nawyki zachowania odpowiednich postaw ciata. Martwi ich jednak
tolerowanie tego groznego zjawiska przez rodzicéw, nauczycieli a nawet lekarzy rodzinnych.

Aby przekonac sie, czy nasza pociecha ma problem z kregostupem, Holendrzy zalecaja prosty test.
Dziecko ma dotknac¢ palcéw stdp stop, wyginajac sie w litere "n", czyli bez uginania kolan. Jesli nie
jest w stanie tego zrobi¢, mozna podejrzewac, ze cos jest nie tak.

Soeterbook i Van Loon poréwnuja rozwdj garbiacych sie dzieci do wzrostu drzewek bonsai. Kosci
rozwijaja sie tak, jak drzewo. Jesli zmusisz je pozostania w danej pozycji przez dtuzszy czas, wiadomo
czym to sie skonczy, mowia.
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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