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Biurko schludne czy zagracone?
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Biurko schludne czy zagracone? Praca przy jednym i drugim
oznacza nieco inne korzysci, stymulujac np. szczodros¢ albo kreatywnosc¢ - twierdza

naukowcy amerykanscy na lamach "Psychological Science".

Praca przy biurku czystym i wymuskanym moze sprzyja¢ zdrowemu odzywianiu, szczodrosci
i wiernosci konwenansom - wynika z badan psycholog Kathleen Vohs i jej zespotu z University of
Minnesota. Co sami naukowcy twierdza jednoczes$nie, ze rdwniez praca przy biurku zagraconym
moze przynosi¢ catkiem konkretne korzysci - sprzyja¢ kreatywnemu mys$leniu i stymulowadé
pomystowosé.

"Wczesniejsze prace pozwolity ustali¢, Zze majqc uporzgdkowane otoczenie, ludzie czesciej
przejawiajq dobre sktonnosci: nie popetniajqg wykroczen, nie smiecq i wykazujq wiekszq szczodrosc" -
przypomina Vohs. Teraz jednak eksperymentalnie potwierdzono, ze réwniez przebywanie
w nieporzadnym otoczeniu moze przynies¢ spore korzysci.

W pierwszym eksperymencie ochotnikow poproszono, aby - siedzac w biurze - wypelnili
kwestionariusze. W trakcie zadania czes$¢ przebywata w otoczeniu schludnym i uporzadkowanym,
cze$¢ w niechlujnym, wsrod stert papierow i przypadkowo porozrzucanych przyboréw. Nastepnie
uczestnicy doswiadczenia mogli przekazac pienigdze na cel charytatywny. Wychodzac z badania,
mogli sie poczestowac jabltkiem lub czyms stodkim.

Przebywanie w pokoju uporzadkowanym zachecato ludzi do dziatania takiego, jakiego - ich zdaniem -
od nich oczekiwano - twierdzi Vohs. Osoby z biura schludnego przekazywali na cel charytatywny
wiecej pieniedzy, niz ich koledzy przebywajacy w rozgardiaszu. A wychodzac, czesciej niz po batona,
siegali po jabtko.

Co do korzysci ptynacych z przebywania wsrdd bataganu naukowcy przekonali sie w kolejnym
eksperymencie, w ktérym poprosili uczestnikow o wymyslenie nowych zastosowan piteczek do ping
ponga. Ludzie z obu grup wymyslali co prawda tyle samo zastosowan. Jednak zdaniem bezstronnych
sedziéw, pomysty osob siedzacych w zagraconych biurach okazywaly sie ciekawsze i bardziej
tworcze.

"Przebywanie w nieuporzgqdkowanym pokoju sprzyja czemus, czego w firmach, przemysle
i spoteczenstwach nigdy dosyc: kreatywnosci" - podsumowuje Vohs.

Kiedy za$ uczestnicy mieli sobie wybra¢ przedmiot nowy albo juz im znany, ci przebywajacy
w balaganie znacznie czesciej siegali po nowosé. Moze to sygnalizowaé, ze przebywanie



w nieporzadnym otoczeniu sprzyja wyzwalaniu z konwenanséw i wykraczaniu poza schematy.
Natomiast ochotnicy, ktorzy przebywali w pokoju posprzatanym, ponad nowinki przedktadali produkt
znany i wyprobowany.

"Wydaje sie, Ze nieporzqgdne otoczenie inspiruje do wyzwalania sie z tradycji, co sprzyja spojrzeniu
swiezym okiem" - ttumaczy Vohs. - Z kolei otoczenie uporzadkowane zacheca do wiernosci tradycji
i bezpiecznych zachowan".

Wyniki badania pozwalaja sadzi¢, ze samo miejsce, w ktorym przebywa czlowiek, nie ma wiekszego
znaczenia. Doswiadczenia prowadzono w szesciu réznych miejscach, cechy pokojow okazaty sie
jednak niewazne. "Roznice w reakcjach ludzi zdawaty sie wynikac jedynie z tego, czy ich otoczenie
byto schludne, czy tez nieporzgdne" - ttumaczy Vohs.

Teraz naukowcy sprawdzaja, czy prawidlowos¢ stwierdzong w eksperymencie mozna zaobserwowac
rowniez w otoczeniu wirtualnym, internecie. Wstepne wyniki potwierdzajg, ze uporzadkowanie
strony internetowej moze wywolywacé u internautéw reakcje analogiczne, jak czyste biuro.

"Na co dzien przebywamy w przerdéznym otoczeniu: w biurach, domach, samochodach, nawet
w internecie" - mowi Vohs. - To, czy kontrolujemy porzadek naszego otoczenia, czy nie, okazuje sie
mie¢ na nas spory wplyw".

Zrodto: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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