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Poznawanie zdrowotnych zalet flawanoli
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¥ To nie tajemnica, ze prawidlowe odzywianie
zapewnia lepsze samopoczucie i dluzsze zycie. Odzywianie - nasza codzienna dieta bedaca

glownym aspektem trybu zycia - ma potezny wplyw na zdrowie i choroby czlowieka. Dane
medyczne od dawna pokazuja, ze dieta bogata w artykuly spozywcze na bazie roslin obniza
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

Pewna konkretna klasa zwigzkow, zwanych flawanolami, byla w ostatnich latach przedmiotem
intensywnych prac badawczych. Substancje te, wystepujace w niektérych herbatach, owocach
i produktach na bazie kakao, majq potencjal, by zapewnic¢ rozmaite korzysci zdrowotne, w tym lepsza
funkcje naczyniowa, obnizenie cisnienia krwi i lepsza reakcje immunologiczng.

Dofinansowany ze srodkéw unijnych projekt FLAVIOLA (Ukierunkowane dostarczanie flawanoli na
rzecz optymalnej funkcji komorek organizmu czlowieka: wplyw na zdrowie sercowo-naczyniowe) ma
na celu posuniecie naprzod naszej wiedzy o dostarczaniu flawanoli, ich funkcji i zaletach
zdrowotnych.

Naukowcy pracujacy nad projektem FLAVIOLA twierdza, ze wyniki ich badan przyniosty znacznie
klarowniejsze dane o zaletach dla zdrowia sercowo-naczyniowego i krazenia - pozytek dla zdrowia
publicznego.

Ostatnie innowacje w zakresie analityki, chemii, technologii przetwodrstwa spozywczego
i nieinwazyjnej oceny funkcji sercowo-naczyniowej pomoglty naukowcom przestudiowac¢ flawanole
w pelniejszy sposob pod katem ich oddzialywania, co zaowocowato odkryciami, ktére wspomagaja
opracowanie przysztych zastosowan, w tym potencjalnych zalecen dietetycznych.

Przeprowadzone w ramach badania multidyscyplinarne badania rzucity nowe swiatto na rodzaje
i ilosci flawanoli w kakao, a takze na wptyw przetworstwa spozywczego i produkcji zywnosci na
zawartos¢ flawanoli w niektérych produktach spozywczych.

Nowe odkrycia posunety rowniez naprzéd nasza wiedze, o tym co sie dzieje z flawanolami
w organizmie czlowieka po ich spozyciu i zapewnily wglad w mechanizmy dziatania, ktore leza u



podstaw biologicznego oddzialywania tej roslinnej substancji odzywczej.

Naukowcy z projektu FLAVIOLA zbudowali takze wszechstronna baze danych o ilosciach i rodzajach
flawanoli spozywanych w 14 krajach Unii Europejskiej. Umozliwi ona lepsza interpretacje badan nad
interwencjami dietetycznymi i wyrazniejsze powiazanie spozycia flawanoli ze zdrowiem i chorobami.

Projekt otrzymat 3 mln EUR dofinansowania. Koordynatorem prac naukowcdédw z Belgii, Francji,
Holandii, Szwajcarii, Szwecji i Zjednoczonego Kroélestwa, byl Uniwersytet Heinricha Heinego
w Dusseldorfie. Prace zakonczylty sie w lutym 2013 r.

Wiecej informacgji:

FLAVIOLA, http://www.flaviola.org/
Karta informacji o projekcie: http://cordis.eur roj rcn/91256
Uniwersytet Heinricha Heinego w Disseldorfie, http:/www.uni- Idor, home/en/home.html

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/19009.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow


http://www.flaviola.org/
http://cordis.europa.eu/projects/rcn/91256_pl.html
http://www.uni-duesseldorf.de/home/en/home.html
http://www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html

i r‘l-. i “ I.l‘_i
e e e iy T AT
l . E-f iy ?;

A T Ve

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spotecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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