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Poznawanie zdrowotnych zalet flawanoli


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

¥ To nie tajemnica, ze prawidlowe odzywianie
zapewnia lepsze samopoczucie i dluzsze zycie. Odzywianie - nasza codzienna dieta bedaca

glownym aspektem trybu zycia - ma potezny wplyw na zdrowie i choroby czlowieka. Dane
medyczne od dawna pokazuja, ze dieta bogata w artykuly spozywcze na bazie roslin obniza
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

Pewna konkretna klasa zwigzkow, zwanych flawanolami, byla w ostatnich latach przedmiotem
intensywnych prac badawczych. Substancje te, wystepujace w niektérych herbatach, owocach
i produktach na bazie kakao, majq potencjal, by zapewnic¢ rozmaite korzysci zdrowotne, w tym lepsza
funkcje naczyniowa, obnizenie cisnienia krwi i lepsza reakcje immunologiczng.

Dofinansowany ze srodkéw unijnych projekt FLAVIOLA (Ukierunkowane dostarczanie flawanoli na
rzecz optymalnej funkcji komorek organizmu czlowieka: wplyw na zdrowie sercowo-naczyniowe) ma
na celu posuniecie naprzod naszej wiedzy o dostarczaniu flawanoli, ich funkcji i zaletach
zdrowotnych.

Naukowcy pracujacy nad projektem FLAVIOLA twierdza, ze wyniki ich badan przyniosty znacznie
klarowniejsze dane o zaletach dla zdrowia sercowo-naczyniowego i krazenia - pozytek dla zdrowia
publicznego.

Ostatnie innowacje w zakresie analityki, chemii, technologii przetwodrstwa spozywczego
i nieinwazyjnej oceny funkcji sercowo-naczyniowej pomoglty naukowcom przestudiowac¢ flawanole
w pelniejszy sposob pod katem ich oddzialywania, co zaowocowato odkryciami, ktére wspomagaja
opracowanie przysztych zastosowan, w tym potencjalnych zalecen dietetycznych.

Przeprowadzone w ramach badania multidyscyplinarne badania rzucity nowe swiatto na rodzaje
i ilosci flawanoli w kakao, a takze na wptyw przetworstwa spozywczego i produkcji zywnosci na
zawartos¢ flawanoli w niektérych produktach spozywczych.

Nowe odkrycia posunety rowniez naprzéd nasza wiedze, o tym co sie dzieje z flawanolami
w organizmie czlowieka po ich spozyciu i zapewnily wglad w mechanizmy dziatania, ktore leza u



podstaw biologicznego oddzialywania tej roslinnej substancji odzywczej.

Naukowcy z projektu FLAVIOLA zbudowali takze wszechstronna baze danych o ilosciach i rodzajach
flawanoli spozywanych w 14 krajach Unii Europejskiej. Umozliwi ona lepsza interpretacje badan nad
interwencjami dietetycznymi i wyrazniejsze powiazanie spozycia flawanoli ze zdrowiem i chorobami.

Projekt otrzymat 3 mln EUR dofinansowania. Koordynatorem prac naukowcdédw z Belgii, Francji,
Holandii, Szwajcarii, Szwecji i Zjednoczonego Kroélestwa, byl Uniwersytet Heinricha Heinego

w Dusseldorfie. Prace zakonczyly sie w lutym 2013 r.

Wiecej informacgji:

FLAVIOLA, http://www.flaviola.org/
Karta informacji o projekcie: http://cordis.europa.eu/projects/rcn/91256 pl.html
Uniwersytet Heinricha Heinego w Dusseldorfie, http://www.uni-duesseldorf.de/home/en/home.html

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/19009.html
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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