Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Poznawanie zdrowotnych zalet flawanoli
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¥ To nie tajemnica, ze prawidlowe odzywianie
zapewnia lepsze samopoczucie i dluzsze zycie. Odzywianie - nasza codzienna dieta bedaca

glownym aspektem trybu zycia - ma potezny wplyw na zdrowie i choroby czlowieka. Dane
medyczne od dawna pokazuja, ze dieta bogata w artykuly spozywcze na bazie roslin obniza
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

Pewna konkretna klasa zwigzkow, zwanych flawanolami, byla w ostatnich latach przedmiotem
intensywnych prac badawczych. Substancje te, wystepujace w niektérych herbatach, owocach
i produktach na bazie kakao, majq potencjal, by zapewnic¢ rozmaite korzysci zdrowotne, w tym lepsza
funkcje naczyniowa, obnizenie cisnienia krwi i lepsza reakcje immunologiczng.

Dofinansowany ze srodkéw unijnych projekt FLAVIOLA (Ukierunkowane dostarczanie flawanoli na
rzecz optymalnej funkcji komorek organizmu czlowieka: wplyw na zdrowie sercowo-naczyniowe) ma
na celu posuniecie naprzod naszej wiedzy o dostarczaniu flawanoli, ich funkcji i zaletach
zdrowotnych.

Naukowcy pracujacy nad projektem FLAVIOLA twierdza, ze wyniki ich badan przyniosty znacznie
klarowniejsze dane o zaletach dla zdrowia sercowo-naczyniowego i krazenia - pozytek dla zdrowia
publicznego.

Ostatnie innowacje w zakresie analityki, chemii, technologii przetwodrstwa spozywczego
i nieinwazyjnej oceny funkcji sercowo-naczyniowej pomoglty naukowcom przestudiowac¢ flawanole
w pelniejszy sposob pod katem ich oddzialywania, co zaowocowato odkryciami, ktére wspomagaja
opracowanie przysztych zastosowan, w tym potencjalnych zalecen dietetycznych.

Przeprowadzone w ramach badania multidyscyplinarne badania rzucity nowe swiatto na rodzaje
i ilosci flawanoli w kakao, a takze na wptyw przetworstwa spozywczego i produkcji zywnosci na
zawartos¢ flawanoli w niektérych produktach spozywczych.

Nowe odkrycia posunety rowniez naprzéd nasza wiedze, o tym co sie dzieje z flawanolami
w organizmie czlowieka po ich spozyciu i zapewnily wglad w mechanizmy dziatania, ktore leza u



podstaw biologicznego oddzialywania tej roslinnej substancji odzywczej.

Naukowcy z projektu FLAVIOLA zbudowali takze wszechstronna baze danych o ilosciach i rodzajach
flawanoli spozywanych w 14 krajach Unii Europejskiej. Umozliwi ona lepsza interpretacje badan nad
interwencjami dietetycznymi i wyrazniejsze powiazanie spozycia flawanoli ze zdrowiem i chorobami.

Projekt otrzymat 3 mln EUR dofinansowania. Koordynatorem prac naukowcdédw z Belgii, Francji,
Holandii, Szwajcarii, Szwecji i Zjednoczonego Kroélestwa, byl Uniwersytet Heinricha Heinego
w Dusseldorfie. Prace zakonczylty sie w lutym 2013 r.

Wiecej informacgji:

FLAVIOLA, http://www.flaviola.org/
Karta informacji o projekcie: http://cordis.eur roj rcn/91256 pl.html
Uniwersytet Heinricha Heinego w Disseldorfie, http:/www.uni- Idor, home/en/home.html

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/19009.html
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
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