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zdrowia psychicznego, ale tez fizycznego mlodych ludzi - wskazuja najnowsze badania

amerykanskie, ktore publikuje pismo , Social Science and Medicine”.
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,Zyjemy w czasach, w ktérych ekonomia jest napedzana dtugami. Od lat 80 XX wieku zadtuzenie
amerykarnskich gospodarstw domowych potroito sie. Dlatego wazne jest bysmy zrozumieli, jakie sq
skutki zdrowotne posiadania dtugow” - komentuje gtdéwna autorka pracy Elizabeth Sweet
z Northwestern University Feinberg School of Medicine w Chicago (Illinois, USA).

Dotychczasowe badania nad tym zagadnieniem koncentrowaly sie gtéwnie wokot wptywu dtugéow na
problemy ze zdrowiem psychicznym.

Aby sprawdzié¢, jakie sa ich skutki dla ogdlnego zdrowia, rowniez fizycznego, Sweet razem
z kolegami przeanalizowata dane pozyskane w wieloletnim badaniu pt. National Longitudinal Study
of Adolescent Health, ktérym objeto 8,4 tys. mtodych ludzi w wieku 24-32 lata.

Zebrano informacje na temat zobowigzan finansowych, jakie posiadaja poza kredytem hipotecznym.
Zadluzenie badanych wahatlo sie od mniej niz 1000 dolaréw do 250 tys. dolaréw i wiecej. Ponadto
oceniano stosunek ich dlugéw do posiadanego majatku. W tym celu uczestnicy badania mieli
odpowiedzie¢ na pytanie, czy gdyby razem z innymi domownikami sprzedali caty swoj dobytek
(réwniez dom), spieniezyli wszystkie swoje inwestycje oraz sptacili dtugi to czy jeszcze cos by im
zostato, czy tez wyszliby na czysto, badZz nadal mieliby dtugi. 20 proc. oséb przyznato, ze ciagle
miatoby jeszcze zobowigzania finansowe.

Poziom stresu, wystepowanie objawdw depresji oraz ogoélny stan zdrowia badanych oséb oceniano na
podstawie odpowiedzi na zestaw pytan. Mierzono im rowniez skurczowe i rozkurczowe cisnienie
krwi.

Okazalo sie, ze osoby, ktére mialy bardzo duze diugi odczuwaly wiekszy stres i mialy silniejsze
objawy depresji, gorzej tez ocenialy swoj ogdlny stan zdrowia niz osoby mniej zadtuzone. Co wiecej,
stwierdzono u nich wyzsze cisnienie rozkurczowe krwi, co jest wazne z medycznego punktu widzenia,
poniewaz moze zwiekszaé ryzyko nadci$nienia tetniczego i udaru mézgu w przysztosci.

Zdaniem autorow pracy wskazuje ona, ze posiadanie dtugéw jest istotnym spoteczno-ekonomicznym
czynnikiem mogacym mie¢ wpltyw na zdrowie. Wyniki te sa o tyle zaskakujace, ze dotycza bardzo
mtodych ludzi, podkresla Sweet. Dlatego niezbedne sa dalsze badania, ktére pozwola lepiej
zrozumie¢ zaobserwowang zalezno$¢, zaznacza.
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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