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. ustralljscy naukowcy sa przekonani, ze znalezli sposéb
na pozbycie sie fatalnego samopoczucia, jakie mamy nastepnego dnia po wypiciu sporych

ilosci piwa - donosi Huffington Post.

Decyduje o tym odpowiednia kombinacja elektrolitow. To sprawia, ze piwosz nie bedzie nastepnego
dnia odwodniony, a odwodnienie organizmu uwaza sie za gtéwny powdd kaca.

Wystarczyto dodaé do piwa elektrolity, ktére sa sktadnikami napojow uzywanych przez sportowcéw.
Jednak cos za cos, aby nie wyczuwalo sie obecnosci nowego sktadnika trzeba byto nieco ograniczy¢
zawarto$¢ alkoholu w piwie.

"Najlepiej wyszto nam z lekkim gatunkiem piwa" - méwi Huffington Post, Ben Desbrow, profesor
Instytutu Zdrowia na Uniwersytecie Griffith w Queensland. Dodaje, ze modyfikowano sktadniki
w czterech roznych gatunkach piwa. Jego zdaniem mieszanke tak dobrano, by zmodyfikowany
gatunek piwa nie miat niekorzystnych wtasciwosci smakowych.

Elektrolity sa podstawowymi substancjami zyciowymi, ktére rozpuszczaja sie w wodzie i przewodza
w organizmie elektrycznos¢ niezbedna do regulowania czynnosci zyciowych.

Odpowiadaja za rozprowadzanie wody w organizmie, wchlanianie, dyfuzje, réwnowage
kwasowo-zasadowa i funkcjonowanie nerwéw i miesni. Istnienie i rownowaga elektrolitow decyduje
o tym, na ile sprawnie nasz organizm wykonuje swoje skomplikowane zyciowe funkcje.

Kiedy nastepuje odwodnienie organizmu tracimy elektrolity, wtedy odczuwamy skutki poprzedniej
nocy.

Prof. Desbrow jest przekonany, ze lepiej powiedzie¢ ludziom, jak minimalizowa¢ odwodnienie niz
przekonywac ich, by nie pili piwa w ogdle.

Juz dzis australijscy naukowcy moéwia, iz ich opracowanie moze by¢ milowym krokiem w dziele
eliminacji kaca po wypiciu innych napojéw alkoholowych.

Zrédto: http:/www.nauka.pap.pl
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276 min zI na granty mistrzowskie, zespolowe

i polsko-litewskie

Aplikowa¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.
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Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
swiata

Celem nauki powinno by¢ wywolywanie realnych zmian.

W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
wychodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.
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ChcieliSmy wykorzystac kazda minute na
orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.

=
06-07-2026

Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych

Od rozwigzywania rownan sa przeciez komputery.

06-07-2026

Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania $wiata, on ten swiat wspottworzy.
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Swiatlo dnia moze chronic przed demencja

Informuje pismo , General Psychiatry”.

06-07-2026

Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.
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