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Przelomowe badania UE-Rosja, by rzucic
nowe swiatlo na niewydolnosc¢ serca
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‘ Niewydolnosc¢ serca to jedno z najwiekszych wyzwan

z punktu widzenia spoleczenstwa, gospodarki i opieki zdrowotnej. Czesto wspolistnieje
z innymi schorzeniami, takimi jak cukrzyca czy otylos¢. Naukowcy staraja sie obecnie

ustali¢, w jaki sposob schorzenia te oddzialuja na siebie, aby lepiej rozpoznawac¢ osoby
powaznie zagrozone i poprawi¢ metody leczenia.

Przelomowe badania na tymi interakcjami, w tym szeroko zakrojone proby kliniczne, sa prowadzone
w ramach dofinansowanego ze Srodkéw unijnych projektu SICA-HF (Badania nad chorobami
wspolistniejacymi, pogtebiajacymi niewydolnos¢ serca). W projekt, ktéry uzyskat réwniez wsparcie
ze strony Federacji Rosyjskiej, zaangazowalo sie 12 rosyjskich i europejskich organizacji.

Naukowcy daza do odkrycia istotnych informacji na temat ztozonej interakcji miedzy niewydolnoscia
serca, cukrzyca, otytoscia i zanikiem miesni. Prace przyczynia sie do poprawy postepowania
leczniczego i jego wynikow.

Analiza obejmie takze niektére z wielu nadal nieznanych czynnikdéw dotyczacych przyczyn i leczenia
przewlektej niewydolnosci serca (CHF). Na przyktad obecnie brakuje precyzyjnych statystyk na
poparcie niektérych z naukowych szacunkéw, wedle ktérych 15-25% cukrzykéw powyzej 55 roku
zycia jest nieswiadomych, ze moze mie¢ problem z sercem.

Nie ma takze wyraznych objawow ostrzegawczych, ze ktos jest w grupie ryzyka - to powazne
zagrozenie dla zdrowia, zwazywszy na fakt, ze ryzyko zgonu chorego na CHF wzrasta z 5% do 35%
rocznie po przekroczeniu pewnego poziomu zawartosci cukru we krwi.

CHF, ktéra wystepuje wtedy, kiedy serce nie jest w stanie tak pracowac, aby utrzymac przeptyw krwi
niezbedny do zaspokojenia potrzeb organizmu, to choroba nieuleczalna, aczkolwiek jej progresja
moze zosta¢ spowolniona, a objawy zlagodzone za pomoca skutecznego leczenia, zwlaszcza
w nastepstwie wczesnego zdiagnozowania.

Wczesna diagnoza obniza takze znaczaco wysokie koszty leczenia. Szacuje sie, ze leczenie chorych
na CHF odpowiada w niektérych krajach UE za okoto 2% lacznych naktadéw na opieke zdrowotna.

Zespot SICA-HF przeprowadza 13 préb klinicznych i przedklinicznych w Europie i Rosji, aby



przestudiowaé powigzania CHF z trzema schorzeniami na poziomie klinicznym, naczyniowym,
komdrkowym i molekularnym. Proby objety ponad 1.600 chorych na CHF oraz ponad 300 chorych na
cukrzyce typu 2 bez CHF i ponad 150 zdrowych oséb jako grupy kontrolne.

Zespot wykorzystuje znormalizowane protokoty z naciskiem na sktad ciata, insulinoopornosc,
wydolno$¢é wysitkowa, wzorce odruchow sercowo-ptucnych i przeptyw krwi obwodowej u badanych
poddanych ocenie wyjSciowej, po uptywie 4-6 i nastepnie 16-18 miesiecy. Nastepnie badania beda
wykonywane co roku.

Co istotne, probki krwi i tkanek pobrane od chorych poddanych ewaluacji klinicznej beda przesytane
do partnerskich laboratoridéw badawczych, umozliwiajac im przebadanie tych samych pacjentow.
Tego typu wspolpraca, niezwykle rzadka w badaniach prowadzonych na wielka skale, umozliwia
naukowcom integracje informacji w toku ich gromadzenia.

Dane zebrane na podstawie przebiegu zycia chorych objetych probami dostarcza lekarzom pehiejszy
obraz tta CHF i jej interakcji z trzeba powaznymi i powszechnie wigzanymi schorzeniami: cukrzyca
typu 2, otytoscia i wyniszczeniem, ktore jest postacig zaniku miesni.

Naukowcy spodziewaja sie, ze ich badania nad CHF przyczynia sie do szybszego diagnozowania
i poprawy leczenia oséb zagrozonych niewydolnoscia serca. Dysponowa¢ beda takze kluczowymi
danymi o zapadalnosci chorych na CHF na trzy powiazane schorzenia i ich prewalencji. Umozliwi to
ustalenie wskaznikéw CHF i pomoze naukowcom przystapi¢ do badania nowych.

W ramach projektu SICA-HF swe sily potaczyly instytucje partnerskie z pieciu krajéow UE i Ros;ji.
Przedsiewziecie uzyskato wsparcie w kwocie ponad 6,3 mln EUR, z czego okoto 3 min EUR
pochodzitlo ze s$rodkéw Komisji Europejskiej. Koordynatorem projektu jest
Charité-Universitatsmedizin w Berlinie, Niemcy.

Wiecej informacji:

SICA-HF
http://www.sica-hf.com/index.ph

Karta informacji o projekcie:
http://cordi r roj rcn/94 L.html

Zrédto: http:/cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/19022.html
-

——

02-02-2026

Nowa metoda stereo EEG daje szanse
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acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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