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MiedzZ moze sprzyjac chorobie Alzheimera
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Miedz wydaje sie by¢ jednym z czynnikow
srodowiskowych odpowiedzialnych za pojawienie sie i postep choroby Alzheimera -
informuje pismo "Proceedings of the National Academy of Sciences”.

Jak wynika z badan profesora Rashida Deane z amerykanskiego University of Rochester Medical
Center (URMC), miedZ utrudnia usuwanie z mézgu szkodliwych biatek, co prowadzi do ich
gromadzenia sie w postaci ztogow amyloidu beta.

Miedz jest pierwiastkiem sladowym wystepujacym w catym organizmie w ilosci okoto 100
miligraméw, z czego ponad potowa znajduje sie w miesniach i kosciach. Metal ten wchodzi w sktad
wielu enzymow i bierze udziat w réznorodnych przemianach metabolicznych. Poniewaz uczestniczy
w syntezie kolagenu, uwaza sie, ze niedobory miedzi moga mie¢ zwigzek z wadami kregostupa.
Odgrywa znaczaca role w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, tworzeniu sie kosci i tkanki tacznej
oraz wydzielaniu hormondw.

Rzadko obserwowany niedobdr miedzi powoduje uszkodzenia tetnic i serca, moze powodowac
nadcisnienie i powstawanie zakrzepéw. Bywa, ze dochodzi do zmniejszenia produkcji melaniny,
barwika wtoséw i skéry. Rosnie podatnos¢ na infekcje.

Dlugotrwate spozywanie zywnosci o podwyzszonej zawartosci miedzi wiaze sie z ryzykiem zatru¢, na
o sg szczegOlnie narazone dzieci i niemowleta. Nadmiar miedzi w diecie wigze sie przede wszystkim
ze zmianami w watrobie, a w nastepnej kolejnosci z uszkodzeniem nerek, tkanki mézgowej oraz
naczyn wiencowych i miesnia sercowego.

MiedZ wystepuje w spozywanej przez nas zywnosci - miesie i podrobach, skorupiakach, ale tez
orzechach, owocach i warzywach, grzybach, produktach petnoziarnistych, a takze w wodzie pitnej,
dostarczanej miedzianymi rurami.

Jak jednak wynika z najnowszych badan, miedZ moze sie akumulowa¢ w mézgu i uszkadza¢ bariere
krew-mozg, ktora chroni moézg przed szkodliwymi substancjami i umozliwia jego oczyszczanie.

Zespot profesora Deane przeprowadzit szereg eksperymentéw zaréowno na komorkach mysich, jak
i ludzkich. W normalnych warunkach amyloid beta jest usuwany z mézgu przez biatko LRP1, obecne
w $cianach naczyn krwionosnych, zaopatrujacych mézg w krew. LRP1 wiaze sie z amyloidem beta
w tkance mdzgowej i usuwa go do naczyn.

Naukowcy przez trzy miesiace podawali myszom wode zawierajaca sladowe ilosci miedzi (1/10
dopuszczalnego poziomu zgodnie ze standardami Environmental Protection Agency (EPA). Podobne
ilosci miedzi spozywaja normalnie odzywiajacy sie ludzie.



Jak sie okazalo, miedz odkladata sie w komoérkach tworzacych $ciany naczyn wlosowatych
zaopatrujacych moézg, zaktocajac dziatanie biatka LRP1. W konsekwencji zarowno mysie, jak i ludzkie
komdrki mozgowe nie mogly pozbywac sie amyloidu.

Nastepnie przeprowadzono eksperyment z mysim modelem choroby Alzheimera. Okazato sie, ze
komorki wyscietajace naczynia krwionosne w tym przypadku szczegdlnie tatwo przepuszczaja miedz
do mézgu, a obecnosé tego metalu pobudza wytwarzanie amyloidu i utrudnia jego usuwanie. Miedz
sprzyja tez procesom zapalnym w mozgu - co jeszcze bardziej ostabia bariere krew-mozg.

Biorac pod uwage zaré6wno wszechobecno$¢ miedzi, jak i jej niezbedno$¢ dla normalnego
funkcjonowania organizmu, naukowcy sa ostrozni w wyciaganiu wnioskow - jednak zaznaczaja, ze
najwazniejszy jest odpowiedni poziom przyjmowanej miedzi, ktéry dopiero trzeba ustalic.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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