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MiedzZ moze sprzyjac chorobie Alzheimera


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Miedz wydaje sie by¢ jednym z czynnikow
srodowiskowych odpowiedzialnych za pojawienie sie i postep choroby Alzheimera -
informuje pismo "Proceedings of the National Academy of Sciences”.

Jak wynika z badan profesora Rashida Deane z amerykanskiego University of Rochester Medical
Center (URMC), miedZ utrudnia usuwanie z mézgu szkodliwych biatek, co prowadzi do ich
gromadzenia sie w postaci ztogow amyloidu beta.

Miedz jest pierwiastkiem sladowym wystepujacym w catym organizmie w ilosci okoto 100
miligraméw, z czego ponad potowa znajduje sie w miesniach i kosciach. Metal ten wchodzi w sktad
wielu enzymow i bierze udziat w réznorodnych przemianach metabolicznych. Poniewaz uczestniczy
w syntezie kolagenu, uwaza sie, ze niedobory miedzi moga mie¢ zwigzek z wadami kregostupa.
Odgrywa znaczaca role w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, tworzeniu sie kosci i tkanki tacznej
oraz wydzielaniu hormondw.

Rzadko obserwowany niedobdr miedzi powoduje uszkodzenia tetnic i serca, moze powodowac
nadcisnienie i powstawanie zakrzepéw. Bywa, ze dochodzi do zmniejszenia produkcji melaniny,
barwika wtoséw i skéry. Rosnie podatnos¢ na infekcje.

Dlugotrwate spozywanie zywnosci o podwyzszonej zawartosci miedzi wiaze sie z ryzykiem zatru¢, na
o sg szczegOlnie narazone dzieci i niemowleta. Nadmiar miedzi w diecie wigze sie przede wszystkim
ze zmianami w watrobie, a w nastepnej kolejnosci z uszkodzeniem nerek, tkanki mézgowej oraz
naczyn wiencowych i miesnia sercowego.

MiedZ wystepuje w spozywanej przez nas zywnosci - miesie i podrobach, skorupiakach, ale tez
orzechach, owocach i warzywach, grzybach, produktach petnoziarnistych, a takze w wodzie pitnej,
dostarczanej miedzianymi rurami.

Jak jednak wynika z najnowszych badan, miedZ moze sie akumulowa¢ w mézgu i uszkadza¢ bariere
krew-mozg, ktora chroni moézg przed szkodliwymi substancjami i umozliwia jego oczyszczanie.

Zespot profesora Deane przeprowadzit szereg eksperymentéw zaréowno na komorkach mysich, jak
i ludzkich. W normalnych warunkach amyloid beta jest usuwany z mézgu przez biatko LRP1, obecne
w $cianach naczyn krwionosnych, zaopatrujacych mézg w krew. LRP1 wiaze sie z amyloidem beta
w tkance mdzgowej i usuwa go do naczyn.

Naukowcy przez trzy miesiace podawali myszom wode zawierajaca sladowe ilosci miedzi (1/10
dopuszczalnego poziomu zgodnie ze standardami Environmental Protection Agency (EPA). Podobne
ilosci miedzi spozywaja normalnie odzywiajacy sie ludzie.



Jak sie okazalo, miedz odkladata sie w komoérkach tworzacych $ciany naczyn wlosowatych
zaopatrujacych moézg, zaktocajac dziatanie biatka LRP1. W konsekwencji zarowno mysie, jak i ludzkie
komdrki mozgowe nie mogly pozbywac sie amyloidu.

Nastepnie przeprowadzono eksperyment z mysim modelem choroby Alzheimera. Okazato sie, ze
komorki wyscietajace naczynia krwionosne w tym przypadku szczegdlnie tatwo przepuszczaja miedz
do mézgu, a obecnosé tego metalu pobudza wytwarzanie amyloidu i utrudnia jego usuwanie. Miedz
sprzyja tez procesom zapalnym w mozgu - co jeszcze bardziej ostabia bariere krew-mozg.

Biorac pod uwage zaré6wno wszechobecno$¢ miedzi, jak i jej niezbedno$¢ dla normalnego
funkcjonowania organizmu, naukowcy sa ostrozni w wyciaganiu wnioskow - jednak zaznaczaja, ze
najwazniejszy jest odpowiedni poziom przyjmowanej miedzi, ktéry dopiero trzeba ustalic.

Zrédlo: http:/www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvcC jak kot z kotem, czvli zZle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki


http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html

bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html

