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Dzieki spiewowi mozna ograniczyc, a nawet zlikwidowac
chrapanie - informuje pismo “Journal of Otolaryngology and Head and Neck Surgery”.

Cwiczenia “Singing for Snorers” opracowata brytyjska dyrygent chéru Alise Ojay. Dzieki
wielokrotnemu powtarzaniu dzwiekéw "ung" i "gar" wzmacniaja sie miesnie krtani i poprawia ich
napiecie.

Skutecznos$¢ ¢wiczen potwierdzily badania przeprowadzone przez specjalistow z Royal Devon and
Exeter Hospital (W. Brytania). 30 pacjentéw ¢wiczyto miesnie krtani przez trzy miesiace po kilka
minut dziennie, co doprowadzito do istotnej poprawy w poréwnaniu z kontrolna grupa 30
chrapiacych oséb, ktére nie $piewaly. Spiew poprawit takze jako$¢ snu praktykujacych go oséb.

Szczegoly metody mozna znaleZ¢ na prowadzonej przez Alise Ojay stronie ,Singing for Snorers”.

Zrédto: http://www.nauka.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/19059.html
. .
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos$¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

=
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

B

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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