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Styl zycia wplywa na oddzialywanie markerow
genetycznych zwigzanych z otyloscia
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/ Przeprowadzono do tej pory wiele badan
dotyczacych zwiazku genetykl czlow1eka z ryzykiem wystapienia otylosci. Uwaza sie, ze

istnieje w genomie okolo 10 markeréw genetycznych typu SNP (ang. single nucletide
polymorphism), ktore wykazuja silny zwiazek z nadwaga, cukrzyca typu II, chorobami serca
oraz innymi dolegliwosciami zwiazanymi z otyloscia.

Tymczasem naukowcy postanowili sprawdzi¢ w jaki sposéb marker powiazany z otyloscia wptywa na
osoby, ktore prowadza aktywny tryb zycia i takie, ktore posiadajac ten sam wariant genetyczny nie
sa aktywne fizycznie. Wyniki wskazuja na wplyw aktywnosci fizycznej na osoby, ktérych profil
genetyczny stwarza ryzyko wystapienia otytosci. U oséb, ktére nie prowadzity aktywnego trybu zycia,
efekt "oddziatywania genetyki" byt dwukrotnie wyzszy. Wyglada wiec na to, Zze odpowiedni styl zycia
pozwala ogranicza¢ wpltyw tych wersji markerow genetycznych, ktore predysponuja do otytosci.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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