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Styl zycia wplywa na oddzialywanie markerow
genetycznych zwigzanych z otyloscia
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; 2 Przeprowadzono do tej pory wiele badan
dotyczacych zwiazku genetykl czlowieka z ryzykiem wystapienia otylosci. Uwaza sie, ze

istnieje w genomie okolo 10 markeréw genetycznych typu SNP (ang. single nucletide
polymorphism), ktore wykazuja silny zwiazek z nadwaga, cukrzyca typu II, chorobami serca
oraz innymi dolegliwosciami zwiazanymi z otyloscia.

Tymczasem naukowcy postanowili sprawdzi¢ w jaki sposéb marker powiazany z otyloscia wptywa na
osoby, ktore prowadza aktywny tryb zycia i takie, ktore posiadajac ten sam wariant genetyczny nie
sa aktywne fizycznie. Wyniki wskazuja na wplyw aktywnosci fizycznej na osoby, ktérych profil
genetyczny stwarza ryzyko wystapienia otytosci. U oséb, ktére nie prowadzity aktywnego trybu zycia,
efekt "oddziatywania genetyki" byt dwukrotnie wyzszy. Wyglada wiec na to, Zze odpowiedni styl zycia
pozwala ogranicza¢ wpltyw tych wersji markerow genetycznych, ktore predysponuja do otytosci.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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