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Nadmiar kawy niebezpieczny dla zdrowia
miodszych osob
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Zbyt duze ilosci kawy moga szkodzi¢ zdrowiu oséb
ponizej 55. roku zycia - wynika z badan, ktore publikuje pismo "Mayo Clinic Proceedings”.

Naukowcy z University of South Carolina w Columbia wykazali, Ze mezczyZni przed 55. rokiem zycia,
ktérzy wypijali ponad 28 filizanek kawy (tj. wiecej niz cztery dziennie) mieli o 56 proc. wyzsza
$miertelnos¢ z réznych przyczyn w poréwnaniu z osobami, ktére w ogdle nie pity kawy. W przypadku
pan przed 55. rokiem zycia wzrost $miertelnosci wyniést 113 proc. Nie zaobserwowano podobnego
zwiazku wsrod osob w wieku 55 lat i starszych.

Zdaniem autorow pracy wyniki te sugeruja, ze mlodsze osoby powinny unika¢ nadmiernej
konsumpcji kawy, tj. powyzej czterech filizanek dziennie.

Badaniem objeto blisko 44 tys. oséb w wieku od 20 do 87 lat. Byli to uczestnicy dtugofalowego
badania pt. Aerobics Center Longitudinal Study. Naukowcy zebrali dane na temat ich stylu zycia (w
tym konsumpcji kawy) oraz historii wystepowania u nich i w rodzinie réznych schorzen. Poddano ich
rowniez podstawowym badaniom medycznym i laboratoryjnym, w tym wykonano badanie krwi na
czczo, pomiar ci$nienia tetniczego, elektrokardiografie oraz prébe wysitkowa na biezni ruchome;j,
ktora ma oceni¢ wydolnos¢ fizyczna organizmu i wydolnos¢ uktadu krazenia.

Stan zdrowia badanych oséb sledzono badz do $mierci, badz do 31 grudnia 2003 r., a $rednio - przez
17 lat. W tym okresie stwierdzono 2512 zgonéw, z czego 32 proc. z powodu choréb ukladu
sercowo-naczyniowego.

W analizie uwzgledniono m.in. wiek, picie kawy bez kofeiny lub z kofeina, picie herbaty (ktdéra
rowniez zawiera kofeine), aktywnos¢é fizyczna, wskaznik masy ciata (BMI), picie alkoholu, palenie
papieroséw, wystepowanie cukrzycy, zaburzen lipidowych (zbyt wysoki poziom cholesterolu),
nadcis$nienia tetniczego, chordob serca w rodzinie oraz wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa.

Okazato sie, ze kobiety i mezczyZzni ponizej 55. roku zycia, wypijajacy powyzej 28 filizanek kawy
tygodniowo mieli o wyraznie wyzsza $miertelnosé z réznych przyczyn w poréwnaniu z osobami, ktore
nie pilty kawy wcale. W przypadku kobiet wzrost wyliczono na 113 proc., a w przypadku mezczyzn na
56 proc.

Naukowcy podkreslaja, ze osoby, ktére pity wiecej kawy wiecej tez palily i mialty mniejsza wydolnos¢
krazeniowo-oddechowa.

»,C0 wazZne, nasze wyniki nie wykazaty Zadnej zaleznosci miedzy piciem kawy a smiertelnosciq
z roznych przyczyn wsrod starszych kobiet i mezczyzn” - podkresla wspdtautor badan Steven H.
Blair. Specjalista dodaje, ze spozywanie kawy nie miato istotnego zwiazku ze smiertelnoscia
z powodu chordb uktadu sercowo-naczyniowego.



Jak przypominaja badacze, w swiecie nauki ciagle toczy sie debata nad wptywem kofeiny i kawy na
zdrowie ludzi. Niektore badania sugeruja, ze kawa, zwlaszcza w nadmiarze, moze mieé dziatanie
szkodliwe, podczas gdy inne dowodza wrecz korzysci z konsumowania jej w duzych ilosciach. Na
przyktad badania amerykanskich naukowcéw w grupie ponad 400 tys. osob, ktére w maju 2012 r.
opublikowato prestizowe pismo ,New England Journal of Medicine”, wykazaty, ze picie czterech
i wiecej filizanek kawy dziennie wiaze sie ze spadkiem ryzyka zgonu o 10-12 proc.

Autorzy najnowszej pracy zwracaja jednak uwage, ze wiekszos¢ badan (w tym badanie opublikowane
w ,NEJM"”) prowadzono wsrdd oséb w wieku $rednim i starszym, tymczasem ich wyniki wskazuja, ze
duze ilosci kawy szkodza gtownie osobom przed 55. rokiem ZzZycia.

Kawa jest mieszaning ztozona z tysiecy zwiazkéw chemicznych - przypominaja naukowcy. Z ostatnich
badan wynika, ze jest jednym z gldwnych zrddet przeciwutleniaczy w diecie ludzi i przez to
przyczynia sie m.in. do tagodzenia stanéw zapalnych w organizmie. Z drugiej strony, wiadomo, ze
kawa moze wywiera¢ negatywny wpltyw na organizm ze wzgledu na to, ze stymuluje wydzielanie
adrenaliny (ktora reguluje bezposrednia reakcje na stres objawiajaca sie podwyzszonym ci$nieniem
krwi i szybszym biciem serca), hamuje aktywnos¢ insuliny, ktéra odpowiada za metabolizm glukozy,
a takze wptywa na wzrost cisnienia krwi i poziomu homocysteiny, ktora jest uwazana za niezalezny
czynnik ryzyka m.in. zawatu serca i udaru mézgu.

Ponadto badania wskazuja, ze czynniki genetyczne i inne elementy stylu zycia zwigzane z piciem
kawy, w tym palenie papieroséw, moga nasila¢ szkodliwy wptyw duzych ilosci tego napoju na

organizm.

Dlatego naukowcy podkreslaja, ze niezbedne sa dalsze badania na réznych populacjach ludzi, ktére
pozwola oceni¢ dlugofalowy efekt picia kawy na nasze zdrowie i ryzyko zgonu.

Zrédlo: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Targi Dostawoow dla proermyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatlu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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