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Oleje roslinne bogate w kwasy tluszczowe omega-3
poprawiaja plynnos¢ blon komoérkowych w komoérkach siatkowki oka i moga pomoc

w profilaktyce chorob oczu zwiazanych z wiekiem - informuje pismo , Canadian Journal of
Physiology and Pharmacology”.

Badania nad sposobami ochrony komoérek nabtonka barwnikowego komédrek siatkéwki (RPE)
przeprowadzit zespét prof. Abdela Khalila z University Institute of Geriatrics w Sherbrooke.
Zaburzenia dziatlania RPE wystepuja w retinopatii oraz degeneracji plamki zéttej zwiazanej
z wiekiem. Choroby te sa gtdwna przyczyna utraty wzroku u starszych osob w krajach wysoko
rozwinietych. Jak wykazaly eksperymenty, inkubacja komérek siatkdwki w srodowisku zawierajacym
oleje roslinne wywotuje korzystne biochemiczne i biofizyczne zmiany w btonie komérkowej. Moze to
zapobiegac retinopatii lub op6znia¢ jej postepy.

Chodzi zwtaszcza o ptynnosé btony komorkowej - podwdjnej biatkowo lipidowej warstwy, ktora
otacza komorke. Dzieki wiekszej ptynnosci membrany obecne w niej biatka lepiej wypetniaja swoje
funkcje. Podczas eksperymentu kwasy thuszczowe z oleju roslinnego byty przyswajane przez komorki,
co poprawiato dziatanie ich bton.

Zdaniem autoréw badan dieta uboga w izomery trans oraz bogata w kwasy tluszczowe omega-3
i oliwe moze zmniejszy¢ ryzyko retinopatii. Co wiecej, wydaje sie, ze takze zastapienie neutralnego
oleju stosowanego w kroplach do oczu olejem o korzystnych wtasciwosciach biologicznych mogtoby

rowniez zapobiega¢ retinopatii.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
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Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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