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Oleje roslinne bogate w kwasy tluszczowe omega-3
poprawiaja plynnos¢ blon komoérkowych w komoérkach siatkowki oka i moga pomoc

w profilaktyce chorob oczu zwiazanych z wiekiem - informuje pismo , Canadian Journal of
Physiology and Pharmacology”.

Badania nad sposobami ochrony komoérek nabtonka barwnikowego komédrek siatkéwki (RPE)
przeprowadzit zespét prof. Abdela Khalila z University Institute of Geriatrics w Sherbrooke.
Zaburzenia dziatlania RPE wystepuja w retinopatii oraz degeneracji plamki zéttej zwiazanej
z wiekiem. Choroby te sa gtdwna przyczyna utraty wzroku u starszych osob w krajach wysoko
rozwinietych. Jak wykazaly eksperymenty, inkubacja komérek siatkdwki w srodowisku zawierajacym
oleje roslinne wywotuje korzystne biochemiczne i biofizyczne zmiany w btonie komérkowej. Moze to
zapobiegac retinopatii lub op6znia¢ jej postepy.

Chodzi zwtaszcza o ptynnosé btony komorkowej - podwdjnej biatkowo lipidowej warstwy, ktora
otacza komorke. Dzieki wiekszej ptynnosci membrany obecne w niej biatka lepiej wypetniaja swoje
funkcje. Podczas eksperymentu kwasy thuszczowe z oleju roslinnego byty przyswajane przez komorki,
co poprawiato dziatanie ich bton.

Zdaniem autoréw badan dieta uboga w izomery trans oraz bogata w kwasy tluszczowe omega-3
i oliwe moze zmniejszy¢ ryzyko retinopatii. Co wiecej, wydaje sie, ze takze zastapienie neutralnego
oleju stosowanego w kroplach do oczu olejem o korzystnych wtasciwosciach biologicznych mogtoby

rowniez zapobiega¢ retinopatii.

Zrédlo: www.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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