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Nastoletnie dziewczeta cierpiace na anoreksje
maja wieksza niz zdrowe rowiesniczki objetos¢ tkanki nerwowej w obszarach mézgu

odpowiedzialnych za odczuwanie smakow i kontrole jedzenia - wykazaly badania
amerykanskie.

Zdaniem autoréw pracy opublikowanej na tamach pisma "Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry" wieksza objetos¢ tych struktur moze odpowiadaé za to, ze chorzy na
anoreksje (inaczej okreslana, jako jadtowstret psychiczny) unikaja jedzenia i sa w stanie sie gtodzic.

Zaburzenia odzywiania sie, takie jak anoreksja, czesto rozwijaja sie pod wpltywem czynnikow
srodowiska, jednak naukowcy sa zdania, ze dochodzi do tego przy wspdétudziale mechanizmow
neurobiologicznych, ktére ciagle sa stabo poznane.

Zespo6t z University of Colorado w Aurora (USA) przeprowadzit badania wsrod 19 nastoletnich
dziewczat cierpiacych na anoreksje i 22 zdrowych nastolatek. Z uzyciem rezonansu magnetycznego
(MRI) przebadano ich moézgi, by sprawdzi¢, czy réznia sie pod wzgledem objetosci istoty szarej
(ztozonej z cial komorek nerwowych) oraz biatej (na ktéra sktadaja sie dtugie wypustki neuronow,
aksony). Oceniano tez integralnos¢ istoty biatej przy pomocy techniki MRI, okreslanej jako
obrazowanie tensora dyfuzji (DTI).

Okazalo sie, ze - w poréwnaniu ze zdrowymi réwiesniczkami - dziewczeta z anoreksja miaty wieksza
objetosc¢ istoty szarej w strukturach mézgu odpowiedzialnych za odczuwanie smaku jedzenia (prawa
czes¢ wyspy) oraz regulujacych uczucie sytosci i odzywianie sie (lewa kora oczodotowo-czotowa,
w ktorej schodza sie informacje o smaku i zapachu zywnosci oraz kora obu ptatéw skroniowych).
Stwierdzono u nich rowniez wieksza objetosc¢ istoty biatej w ptatach skroniowych oraz zmiany w jej
organizacji w réznych obszarach moézgu (w tym w platach skroniowych, sklepieniu, ptacie
ciemieniowym).

Co wiecej, u pacjentek z anoreksja wieksza objetosc¢ istoty szarej w korze oczodolowo-czotowej miata
zwiazek z brakiem odczuwania przyjemnosci pod wptywem stodkiego smaku.

Dodatkowe poréwnanie z wynikami uzyskanymi dla dorostych oséb z anoreksja i zdrowych
potwierdzito, ze wieksza objetos¢ wyspy i kory oczodotowo-czotowej wystepuje u pacjentéw

z jadlowstretem psychicznym niezaleznie od wieku.

Badacze przypominaja, ze juz wczesniejsze prace wskazywaty na réznice w rozmiarach réznych



struktur mézgu u dzieci z anoreksja oraz dorostych, ktérych udato sie wyrwac ze szpondw tego
schorzenia.

Ich zdaniem, wskazuje to, ze zmiany w rozwoju mozgu (ktore przyczyniaja sie do tych réznic) moga
predysponowac do rozwoju zaburzen odzywiania.

Jak tlumacza autorzy pracy, prawa czes¢ wyspy jest struktura przetwarzajaca smaki, ale tez
odpowiada za percepcje wlasnego ciata. Zmiany w jej objetosci moga przyczyniac¢ sie do tego, ze
osoby z anoreksja dostrzegaja u siebie nadmiar kilogramoéw, cho¢ maja niedowage. Z kolei za duze
rozmiary kory oczodotowo-czotowej, ktora reguluje uczucie sytosci, moga wptywac na to, ze osoby
cierpiace na jadlowstret psychiczny unikajq jedzenia, a jesli juz po nie siegaja szybciej czuja sytosc¢
i jedza mniej niz osoby zdrowe.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przyszltych lekarzy
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