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Polowa brytyjskich siedmiolatkow nie zazywa
wystarczajaco duzo ruchu, przy czym dziewczynki sa duzo mniej aktywne niz chlopcy - wynika z badania
przeprowadzonego na University College London.

51 proc. z 6,5 tys. dzieci, ktére za pomoca akcelerometréw monitorowali badacze, osiagatlo rekomendowana godzine
aktywnosci fizycznej dziennie. Dotyczyto to 38 proc. dziewczynek i 63 proc. chltopcow.

Potowa grupy spedzala ponad sze$¢ godzin dziennie w pozycji siedzacej, z czego czes¢ przypadata na
szkolne zajecia - zaznaczaja naukowcy.

Poziom aktywnosci réznit sie w zaleznosci od grupy. Np. dzieci o korzeniach hinduskich i te zyjace
w Irlandii Péinocnej byly najmniej ruchliwe - tylko 43 proc. osiagato zalecany poziom aktywnosci
fizycznej, w poréwnaniu z 53 proc. w Szkocji.

Najwieksze jednak roznice zaobserwowano miedzy dziewczynkami a chlopcami, dlatego badacze
sugeruja, Zze powinno sie je zachecac do innych rodzajéw ¢wiczen, bardziej dla nich atrakcyjnych.

"Aby pozostac aktywnym, trzeba wczesnie zaczqc sie ruszac" - powiedziata autorka raportu prof.
Carol Dezateux. "Nasze odkrycie jest niepokojqce, gdyz siedmiolatki z wiekiem mogq sta¢ sie mniej
aktywne" - dodata.

Zalecana godzina ruchu powinna obejmowa¢ umiarkowana lub energiczna aktywnos¢, np. zwawy
marsz, jezdzenie na rowerze, granie w pitke czy bieganie.

Nie jest to pierwsze badanie sugerujace, ze dzieci majq za mato ruchu, ale wiekszos¢ z nich polegata
na raportowaniu przez dzieci czy rodzicoéw poziomu aktywnosci, natomiast w ostatnim zastosowano
monitoring w czasie rzeczywistym.

Wyniki opublikowano w magazynie "BM] Open".

Zrédlo: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edvcija konkursu Ziotv Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
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