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8 Polowa bryty]sklch siedmiolatkow nie zazywa
wystarczajaco duzo ruchu, przy czym dziewczynki sa duzo mniej aktywne niz chlopcy - wynika z badania

przeprowadzonego na University College London.

51 proc. z 6,5 tys. dzieci, ktore za pomoca akcelerometréw monitorowali badacze, osiagato rekomendowana godzine
aktywnosci fizycznej dziennie. Dotyczyto to 38 proc. dziewczynek i 63 proc. chiopcow.

Potowa grupy spedzala ponad sze$¢ godzin dziennie w pozycji siedzacej, z czego czes¢ przypadata na
szkolne zajecia - zaznaczaja naukowcy.

Poziom aktywnosci réznit sie w zaleznosci od grupy. Np. dzieci o korzeniach hinduskich i te zyjace
w Irlandii Péinocnej byly najmniej ruchliwe - tylko 43 proc. osiagato zalecany poziom aktywnosci
fizycznej, w pordwnaniu z 53 proc. w Szkocji.

Najwieksze jednak réznice zaobserwowano miedzy dziewczynkami a chtopcami, dlatego badacze
sugeruja, ze powinno sie je zachecac¢ do innych rodzajow ¢wiczen, bardziej dla nich atrakcyjnych.

"Aby pozostac aktywnym, trzeba wczesnie zaczqc sie ruszac" - powiedziata autorka raportu prof.
Carol Dezateux. "Nasze odkrycie jest niepokojqce, gdyz siedmiolatki z wiekiem mogq stac sie mniej
aktywne" - dodata.

Zalecana godzina ruchu powinna obejmowaé¢ umiarkowana lub energiczna aktywnos¢, np. zwawy
marsz, jezdzenie na rowerze, granie w pitke czy bieganie.

Nie jest to pierwsze badanie sugerujace, ze dzieci majq za mato ruchu, ale wiekszos¢ z nich polegata
na raportowaniu przez dzieci czy rodzicoéw poziomu aktywnosci, natomiast w ostatnim zastosowano
monitoring w czasie rzeczywistym.

Wyniki opublikowano w magazynie "BM] Open".

Zrédlo: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przynies¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.


http://laboratoria.net/edukacja/32840.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32839.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/edukacja/32838.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32837.html

—_—

_—
i a
09-04-2026

Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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