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8 Polowa bryty]sklch siedmiolatkow nie zazywa
wystarczajaco duzo ruchu, przy czym dziewczynki sa duzo mniej aktywne niz chlopcy - wynika z badania

przeprowadzonego na University College London.

51 proc. z 6,5 tys. dzieci, ktore za pomoca akcelerometréw monitorowali badacze, osiagato rekomendowana godzine
aktywnosci fizycznej dziennie. Dotyczyto to 38 proc. dziewczynek i 63 proc. chiopcow.

Potowa grupy spedzala ponad sze$¢ godzin dziennie w pozycji siedzacej, z czego czes¢ przypadata na
szkolne zajecia - zaznaczaja naukowcy.

Poziom aktywnosci réznit sie w zaleznosci od grupy. Np. dzieci o korzeniach hinduskich i te zyjace
w Irlandii Péinocnej byly najmniej ruchliwe - tylko 43 proc. osiagato zalecany poziom aktywnosci
fizycznej, w pordwnaniu z 53 proc. w Szkocji.

Najwieksze jednak réznice zaobserwowano miedzy dziewczynkami a chtopcami, dlatego badacze
sugeruja, ze powinno sie je zachecac¢ do innych rodzajow ¢wiczen, bardziej dla nich atrakcyjnych.

"Aby pozostac aktywnym, trzeba wczesnie zaczqc sie ruszac" - powiedziata autorka raportu prof.
Carol Dezateux. "Nasze odkrycie jest niepokojqce, gdyz siedmiolatki z wiekiem mogq stac sie mniej
aktywne" - dodata.

Zalecana godzina ruchu powinna obejmowaé¢ umiarkowana lub energiczna aktywnos¢, np. zwawy
marsz, jezdzenie na rowerze, granie w pitke czy bieganie.

Nie jest to pierwsze badanie sugerujace, ze dzieci majq za mato ruchu, ale wiekszos¢ z nich polegata
na raportowaniu przez dzieci czy rodzicoéw poziomu aktywnosci, natomiast w ostatnim zastosowano
monitoring w czasie rzeczywistym.

Wyniki opublikowano w magazynie "BM] Open".

Zrédlo: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.

29-05-2026

Wypnalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacja oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?

29-05-2026
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Sztucznej inteligencji brakuje , iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.

29-05-2026
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

Informacje dnia: Susza/ Ulewne deszcze i fale upatéw to dwie strony zmiany klimatu Wypalenie
rodzicielskie moze by¢ poprzedzone spadkiem ciekawosci Studenci z Wroctawia pracuja nad
komunikacja oparta na falach mézgowych Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku badawczego
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI Days 2026 Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej Susza/ Ulewne deszcze i fale upatéw to dwie strony zmiany klimatu Wypalenie
rodzicielskie moze by¢ poprzedzone spadkiem ciekawosci Studenci z Wroctawia pracuja nad
komunikacja oparta na falach mézgowych Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku badawczego
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI Days 2026 Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej Susza/ Ulewne deszcze i fale upatéw to dwie strony zmiany klimatu Wypalenie
rodzicielskie moze by¢ poprzedzone spadkiem ciekawosci Studenci z Wroctawia pracuja nad
komunikacja oparta na falach mézgowych Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku badawczego
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI Days 2026 Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32886.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32883.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32882.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32886.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32883.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32882.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32886.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32883.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32882.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html

