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olontariusze ciesza sie lepszym zdrowiem
psychicznym i dluzej zyja - wynika z analizy przeprowadzonej przez brytyjskich naukowcéw

i opublikowanej w czasopismie "BMC Public Health".

Badacze z University of Exeter Medical School (W. Brytania) dokonali przegladu wynikow
dotychczasowych badan nad ludZzmi udzielajacymi sie w wolontariacie i stwierdzili, ze wolontariusze
rzadziej cierpia na depresje, odczuwaja wieksza satysfakcje z zycia i wyzszy poziom dobrostanu
psychicznego. Ponadto dobroczyncy zazwyczaj zyja dtuzej niz pozostali, mniej aktywni spotecznie
obywatele.

Mechanizm stojacy za pozytywnymi efektami wolontariatu nie jest do konca znany. Niektorzy
uwazaja, Ze korzysci zwiazane ze zdrowiem fizycznym wynikaja z faktu, ze wolontariusze spedzaja
wiecej czasu poza domem. Jednak w rzeczywistosci sytuacja wydaje sie bardziej skomplikowana,
gdyz rezultaty badan sugeruja, iz wpltyw wolontariatu na lepsza jakos$¢ zycia zanika, jesli
wolontariusze nie czuja, ze dostaja cos w zamian za swoje zaangazowanie, a swoje dziatania
zaczynaja postrzega¢ w kategoriach ciezaru, a nie dobrowolnej, altruistycznej aktywnosci.

Statystyki pokazuja, ze obecnie dorosli wolontariusze stanowia 22,5 proc. populacji Europy, 27 proc.
ludnosci Stanéw Zjednoczonych i 36 proc. obywateli Australii. Rzady wielu krajéw od kilku lat
promuja programy oparte na wolontariacie, nawotujac do wspierania dziatalnosci na rzecz
spoteczenstwa

Dzieki wynikom niniejszych badan wiadomo, ze wolontariat moze przyczyni¢ sie nie tylko do
poprawy sytuacji innych ludzi, ale réwniez do osobistego szczescia i polepszenia stanu zdrowia

Zrédlo: http://www.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32915.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32915.html

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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