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olontariusze ciesza sie lepszym zdrowiem
psychicznym i dluzej zyja - wynika z analizy przeprowadzonej przez brytyjskich naukowcéw

i opublikowanej w czasopismie "BMC Public Health".

Badacze z University of Exeter Medical School (W. Brytania) dokonali przegladu wynikow
dotychczasowych badan nad ludZzmi udzielajacymi sie w wolontariacie i stwierdzili, ze wolontariusze
rzadziej cierpia na depresje, odczuwaja wieksza satysfakcje z zycia i wyzszy poziom dobrostanu
psychicznego. Ponadto dobroczyncy zazwyczaj zyja dtuzej niz pozostali, mniej aktywni spotecznie
obywatele.

Mechanizm stojacy za pozytywnymi efektami wolontariatu nie jest do konca znany. Niektorzy
uwazaja, Ze korzysci zwiazane ze zdrowiem fizycznym wynikaja z faktu, ze wolontariusze spedzaja
wiecej czasu poza domem. Jednak w rzeczywistosci sytuacja wydaje sie bardziej skomplikowana,
gdyz rezultaty badan sugeruja, iz wpltyw wolontariatu na lepsza jakos$¢ zycia zanika, jesli
wolontariusze nie czuja, ze dostaja cos w zamian za swoje zaangazowanie, a swoje dziatania
zaczynaja postrzega¢ w kategoriach ciezaru, a nie dobrowolnej, altruistycznej aktywnosci.

Statystyki pokazuja, ze obecnie dorosli wolontariusze stanowia 22,5 proc. populacji Europy, 27 proc.
ludnosci Stanéw Zjednoczonych i 36 proc. obywateli Australii. Rzady wielu krajéw od kilku lat
promuja programy oparte na wolontariacie, nawotujac do wspierania dziatalnosci na rzecz
spoteczenstwa

Dzieki wynikom niniejszych badan wiadomo, ze wolontariat moze przyczyni¢ sie nie tylko do
poprawy sytuacji innych ludzi, ale réwniez do osobistego szczescia i polepszenia stanu zdrowia
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
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orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

Bv niepewnosc¢ bvlia mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

09-03-2026

Nie chcemy zmuszac¢ do popularvzaciji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozw6j mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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