Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Wolontariat jest korzystny dla zdrowia


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

olontariusze ciesza sie lepszym zdrowiem
psychicznym i dluzej zyja - wynika z analizy przeprowadzonej przez brytyjskich naukowcéw

i opublikowanej w czasopismie "BMC Public Health".

Badacze z University of Exeter Medical School (W. Brytania) dokonali przegladu wynikow
dotychczasowych badan nad ludZzmi udzielajacymi sie w wolontariacie i stwierdzili, ze wolontariusze
rzadziej cierpia na depresje, odczuwaja wieksza satysfakcje z zycia i wyzszy poziom dobrostanu
psychicznego. Ponadto dobroczyncy zazwyczaj zyja dtuzej niz pozostali, mniej aktywni spotecznie
obywatele.

Mechanizm stojacy za pozytywnymi efektami wolontariatu nie jest do konca znany. Niektorzy
uwazaja, Ze korzysci zwiazane ze zdrowiem fizycznym wynikaja z faktu, ze wolontariusze spedzaja
wiecej czasu poza domem. Jednak w rzeczywistosci sytuacja wydaje sie bardziej skomplikowana,
gdyz rezultaty badan sugeruja, iz wpltyw wolontariatu na lepsza jakos$¢ zycia zanika, jesli
wolontariusze nie czuja, ze dostaja cos w zamian za swoje zaangazowanie, a swoje dziatania
zaczynaja postrzega¢ w kategoriach ciezaru, a nie dobrowolnej, altruistycznej aktywnosci.

Statystyki pokazuja, ze obecnie dorosli wolontariusze stanowia 22,5 proc. populacji Europy, 27 proc.
ludnosci Stanéw Zjednoczonych i 36 proc. obywateli Australii. Rzady wielu krajéw od kilku lat
promuja programy oparte na wolontariacie, nawotujac do wspierania dziatalnosci na rzecz
spoteczenstwa

Dzieki wynikom niniejszych badan wiadomo, ze wolontariat moze przyczyni¢ sie nie tylko do
poprawy sytuacji innych ludzi, ale réwniez do osobistego szczescia i polepszenia stanu zdrowia
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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