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Brokuty chronia chrzastke stawowa
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i Substancja zawarta w warzywach z rodziny kapustowatych,
glownie w brokulach, opoznia rozwéj choroby zwyrodnieniowej stawow - informuje

o wynikach badan brytyjskich naukowcow czasopismo "Arthritis & Rheumatism".

Badacze z University of East Anglia udowodnili w badaniu na myszach, ze dieta bogata w sulforafan
(zwiazek wystepujacy w warzywach krzyzowych - brukselkach, kapuscie i przede wszystkim
w brokutach) opdéznia, a nawet zapobiega niszczeniu chrzastki stawowej, a tym samym chorobie
zwyrodnieniowej stawdow.

Teraz naukowcy chca sprawdzi¢ skutecznos¢ dziatania substancji na ludziach i juz rozpoczeto
wstepne badania nad pacjentami, ktérzy maja zosta¢ poddani operacji wymiany stawu kolanowego.
Chorzy beda karmieni brokutami o duzej zawartosci sulforafanu przez dwa tygodnie przed operacja,
a po zabiegu badacze sprawdza, czy warzywa wptynety na zmiane metabolizmu tkanek.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze sulforafan ma wtasciwosci przeciwnowotworowe
i przeciwzapalne. Niniejsze przedsiewziecie pozwolito stwierdzic, ze substancja chroni takze zdrowie
stawow, blokujac enzymy powodujace ich destrukcje.

Choroba zwyrodnieniowa stawdéw to przypadios¢ objawiajaca sie silnymi bolami dioni, stop,
kregostupa, bioder lub kolan i ograniczeniem ich funkcji ruchowych. Czynnikami sprzyjajacymi jej
wystapieniu sa zaawansowany wiek i otylos¢. Nie istnieje skuteczna metoda leczenia tej choroby.
Stosuje sie jedynie srodki zmniejszajace bdl (czesto niewystarczajaco) i operacje wymiany
zniszczonych stawow.

"AZ do teraz badacze ponosili porazke, probujgc wykazac, ze jedzenie czy dieta moze przyczynic sie
do spowolnienia rozwoju choroby zwyrodnieniowej stawdéw, wiec jesli wyniki niniejszego badania uda
sie powtorzyc na ludziach, bedziemy mieli do czynienia z przelomem" - komentuje prof. Alan Silman,
dyrektor fundacji Arthritis Research UK.

Zrédlo: http://www.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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