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Brokuty chronia chrzastke stawowa
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i Substancja zawarta w warzywach z rodziny kapustowatych,
glownie w brokulach, opoznia rozwéj choroby zwyrodnieniowej stawow - informuje

o wynikach badan brytyjskich naukowcow czasopismo "Arthritis & Rheumatism".

Badacze z University of East Anglia udowodnili w badaniu na myszach, ze dieta bogata w sulforafan
(zwiazek wystepujacy w warzywach krzyzowych - brukselkach, kapuscie i przede wszystkim
w brokutach) opdéznia, a nawet zapobiega niszczeniu chrzastki stawowej, a tym samym chorobie
zwyrodnieniowej stawdow.

Teraz naukowcy chca sprawdzi¢ skutecznos¢ dziatania substancji na ludziach i juz rozpoczeto
wstepne badania nad pacjentami, ktérzy maja zosta¢ poddani operacji wymiany stawu kolanowego.
Chorzy beda karmieni brokutami o duzej zawartosci sulforafanu przez dwa tygodnie przed operacja,
a po zabiegu badacze sprawdza, czy warzywa wptynety na zmiane metabolizmu tkanek.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze sulforafan ma wtasciwosci przeciwnowotworowe
i przeciwzapalne. Niniejsze przedsiewziecie pozwolito stwierdzic, ze substancja chroni takze zdrowie
stawow, blokujac enzymy powodujace ich destrukcje.

Choroba zwyrodnieniowa stawdéw to przypadios¢ objawiajaca sie silnymi bolami dioni, stop,
kregostupa, bioder lub kolan i ograniczeniem ich funkcji ruchowych. Czynnikami sprzyjajacymi jej
wystapieniu sa zaawansowany wiek i otylos¢. Nie istnieje skuteczna metoda leczenia tej choroby.
Stosuje sie jedynie srodki zmniejszajace bdl (czesto niewystarczajaco) i operacje wymiany
zniszczonych stawow.

"AZ do teraz badacze ponosili porazke, probujgc wykazac, ze jedzenie czy dieta moze przyczynic sie
do spowolnienia rozwoju choroby zwyrodnieniowej stawdéw, wiec jesli wyniki niniejszego badania uda
sie powtorzyc na ludziach, bedziemy mieli do czynienia z przelomem" - komentuje prof. Alan Silman,
dyrektor fundacji Arthritis Research UK.

Zrédlo: http://www.pap.pl
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276 min zI na granty mistrzowskie, zespolowe

i polsko-litewskie

Aplikowa¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.
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Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
swiata

Celem nauki powinno by¢ wywolywanie realnych zmian.

W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
wychodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.
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ChcieliSmy wykorzystac kazda minute na
orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.
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Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych

Od rozwigzywania rownan sa przeciez komputery.
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Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania $wiata, on ten swiat wspottworzy.
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Swiatlo dnia moze chronic przed demencja

Informuje pismo , General Psychiatry”.
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Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.
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