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d \ \ Zawarte w selerach, karczochach oraz ziotach, np.

meksykanskim oregano, flawonoidy zabijaja w warunkach laboratoryjnych komorki raka trzustki i moglyby by¢
uzupelnieniem leczenia onkologicznego - informuja pisma ,Food and Chemical Toxicology” oraz ,, Molecular
Nutrition and Food Research”.

Zaréwno selery, jak i karczochy oraz meksykanskie oregano (Lippia graveolens) zawieraja apigenine
i luteoline. Jak wykazaly badania naukowcéw z University of Illinois (USA), zwiazki te w warunkach
laboratoryjnych powoduja obumieranie komérek ludzkiego raka trzustki, poniewaz wzmagaja proces
zapalny zwiekszajac poziom interleukiny 17, a takze blokuja dzialanie jednego z enzymdw - kinazy
syntazy glikogenu 3 beta (GSK3 beta). Dzieki GSK3 beta powstrzymywany jest mechanizm
samozniszczenia wadliwych komorek - apoptoza. Bez tego enzymu komdrka , popetnia samobdjstwo”.

Jak wyjasnia prof. Elvira de Mejia, juz sama apigenina powoduje Smier¢ duzej czesci (kilkudziesieciu
procent) komoérek dwoch agresywnych nowotwordw trzustki. Jednak najlepsze wyniki udato sie
uzyska¢, gdy po dziataniu przez 24 godziny apigening aplikowano przez 36 godzin lek
przeciwnowotworowy - gemcytabine. Wydaje sie, ze to wlasnie ,przygotowawcze” dzialanie
flawonoidéw jest szczegdlnie obiecujace.

Natomiast podane jednoczesnie z lekami przeciwnowotworowymi, roslinne przeciwutleniacze moga
znosic ich lecznicze dziatanie. Wiele lekéw onkologicznych dziata na komdrki nowotworowe miedzy
innymi wzmagajac procesy utleniania. W leczeniu trzeba by uzy¢ preparatow zawierajacych duzo
wiecej flawonoidow niz mogtaby dostarczy¢ ich dieta. Natomiast mozliwe wydaje sie profilaktyczne
dziatanie seleréw, karczochéw czy oregano.

Rak trzustki jest nowotworem bardzo agresywnym, a przy tym skrytym - dlatego bardzo trudno go
leczy¢, bo zwykle ujawnia sie pézno, gdy guz jest juz duzy i powstaty przerzuty. Pie¢ lat od momentu
rozpoznania przezywa tylko 6 procent pacjentéw.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.


http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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