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Picie duzych ilosci kawy moze zmniejszac
ryzyko nawrotu raka prostaty
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Picie co najmniej czterech filizanek kawy dziennie
o blisko 60 proc. obniza ryzyko nawrotu lub postepow raka prostaty - informuje pismo , Cancer Causes &
Control”.

Jak komentuja autorzy pracy - naukowcy z Fred Hutchinson Cancer Research Center w Seattle (stan
Waszyngton) - moze to w mieé¢ zwigzek z obecnoscia w kawie sktadnikéw o dziataniu
przeciwzapalnym i przeciwutleniajacym.

Zaznaczaja zarazem, ze nie zaobserwowali, aby picie kawy bylo zwiazane ze spadkiem $Smiertelnosci
wsrod pacjentow leczonych w przeszitosci na raka prostaty. Moze to by¢ jednak wynika¢ z tego, ze
liczba zgonow z powodu tego nowotworu byta w badanej grupie zbyt mata, by uzyskac¢ statystycznie
istotng zaleznosc¢, podkreslaja.

Badaniem objeto 1001 mezczyzn w wieku 35-74 lata, wsrod ktérych na dwa lata przed
zdiagnozowaniem raka prostaty bez przerzutéw zebrano dane na temat czestosci spozywania
roznych pokarméw oraz napojéow. Wszyscy udzielali tez informacji na temat innych elementow stylu
zycia, historii wystepowania nowotworow ztosliwych w rodzinie, stosowanych lekéw oraz udziatu
w badaniach przesiewowych w kierunku raka prostaty (badania takie sa ciagle prowadzone w USA,
mimo ze wielu ekspertow uwaza je za bardziej szkodliwe niz pozyteczne).

Po ponad pieciu latach od diagnozy naukowcy skontaktowali sie z pacjentami, by sprawdzi¢, czy ich
choroba postepuje lub doszto do jej nawrotu. W koncowej analizie uwzgledniono 630 panow, ktorzy
spetnili wszystkie niezbedne kryteria, z czego 12 proc. wypijato dziennie co najmniej cztery filizanki
kawy.

Okazato sie, ze najwieksi amatorzy tego napoju mieli blisko o 60 proc. nizsze ryzyko nawrotu i/lub
postepoéw choroby nowotworowej, w poréwnaniu z tymi, ktérzy pili najwyzej jedna filizanke kawy
tygodniowo.

Analize dotyczaca zaleznosci miedzy piciem kawy a ryzykiem zgonu z powodu raka prostaty
przeprowadzono wsrod 894 mezczyzn, ktorych stan zdrowia sledzono srednio przez 8,5 roku. Tylko
38 zgonoéw w tej grupie byto bezposrednio spowodowane rakiem prostaty. Naukowcy nie wykazali
istnienia zwigzku miedzy dwoma czynnikami.

Nie zaobserwowali tez zadnej zaleznosci pomiedzy piciem herbaty a nawrotem i/lub postepem raka
prostaty, a takze spadkiem ryzyka zgonu z jego powodu. Autorzy pracy zwracaja jednak uwage, ze
niewielu mezczyzn w badanej grupie pito regularnie duze ilosci herbaty. Dlatego, trudno na
podstawie tych badan wyciagnac jakies wiazace wnioski.

Jak przypominaja, wyniki te pozostaja w zgodzie z rezultatami szeroko zakrojonego studium pt.
Harvard’s Health Professionals Follow-up Study. Wykazalo ono, ze panowie, ktérzy pija bardzo duzo



kawy (co najmniej szes¢ filizanek dziennie) maja ok. 60 proc. nizsze ryzyko zachorowania na
agresywnego raka prostaty (ktéry daje przerzuty lub szybko postepuje), w porownaniu z tymi, ktorzy
nie pija jej wcale. Prace na ten temat opublikowato pismo ,Journal of the National Cancer Institute”
w maju 2011 r.

Zgodnie ze spekulacjami naukowcéw, bioaktywne zwiazki obecne w kawie moga przeciwdziataé
rozwojowi raka lub spowalnia¢ go m.in. ze wzgledu na wtasciwosci przeciwzapalne oraz
neutralizujace wolne rodniki tlenowe (czasteczki szkodliwe dla komoérek, zwlaszcza w nadmiarze).
Wsréd aktywnych sktadnikéw kawy badacze wymieniaja m.in. kofeine, diterpeny oraz kwas
chlorogenowy. Kofeina moze hamowac wzrost komorek, a jednoczesnie sprzyja¢ ich samobdjczej
$mierci (tzw. apoptozie). Na tej drodze organizm eliminuje komorki nieprawidtowo zmienione,
z ktérych mogtby sie np. rozwina¢ nowotwor. Z badan wynika, ze proces apoptozy komérek moga
stymulowaé réwniez diterpeny, jak np. obecny w kawie kahweol. Z kolei kwas chlorogenowy jest
przeciwutleniaczem i hamuje proces metylacji DNA, ktéry ma udziat w rozwoju wielu nowotworéw
ztosliwych.

Naukowcy podkreslaja, ze konieczne sa dalsze badania, ktére pozwola zweryfikowac role kawy
w prewencji nawrotow raka prostaty (musza to by¢ wiarygodne badania kliniczne) oraz wyjas$nic
ochronny mechanizm dziatania jej sktadnikéw.

Na razie ani kawa, ani zaden specyficzny zwiazek w niej zawarty nie moga by¢ stosowane we wtornej
prewencji raka gruczotu krokowego, zastrzegaja badacze.

Poza tym, picie kawy nie jest wskazane dla wszystkich mezczyzn, przypomina wspoétautor pracy
Milan Geybels (obecnie na Uniwersytecie w Maastricht w Holandii).

»,Chociaz kawa jest bardzo popularnym napojem, musimy zaznaczy¢, ze zwiekszanie jej spozZycia
moze byc¢ szkodliwe dla niektérych pandw. Na przyktad, mezczyzni z nadcisnieniem mogq byc
podatni na niekorzystne dziatanie zawartej w niej kofeiny. A pewne sktadniki kawy mogq podnosic
poziom cholesterolu w surowicy krwi i przez to zwieksza¢ zagrozenie chorobq wiericowq serca” -
ttumaczy badacz. Jak dodaje, pacjenci, ktérzy maja pytania lub obawy zwigzane z piciem kawy
powinni porozmawiac¢ o tym z lekarzem pierwszego kontaktu.

Wplyw kawy na zdrowie moze tez mie¢ zwiazek z wiekiem. W sierpniu na tamach pisma "Mayo Clinic
Proceedings” ukazal sie artykul, z ktérego wynika, ze wypijanie ponad czterech filizanek kawy
dziennie moze mie¢ zwiazek z wyzsza Smiertelnoscia oséb przed 55. rokiem zycia.

Geybels zwraca tez uwage na wady najnowszego badania, do ktérych nalezy przede wszystkim brak
danych na temat tego, czy i w jaki sposob spozycie kawy zmienito sie wsréd mezczyzn po diagnozie
raka prostaty, czy kawa, ktora pili zawierata kofeine czy nie oraz jak byta przygotowywana (w
ekspresie cisnieniowym, przelewowym czy zalewana goraca woda), co moze mie¢ wplyw na
zawartos¢ sktadnikow bioaktywnych w naparze.
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026

Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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