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Niedobor witamin i mineraléw w organizmie
moze prowadzi¢ do niestabilnosci psychicznej i przemocy w zachowaniu - twierdza

przedstawiciele Weston A. Price Foundation na lamach czasopisma "Wise Traditions".

Cztonkowie Weston A. Price Foundation (USA) zastanawiaja sie nad przyczynami coraz wiekszej fali
przemocy ws$rdd ludnosci amerykanskiej, szczego6lnie miodziezy, i obwiniaja za ten stan
nieprawidlowy sposoéb zywienia, zaznaczajac, ze za negatywne zmiany w zachowaniu odpowiada
brak witamin (A, D, K, B1, B3, B6, B12, kwasu foliowego) i mineratéw (jodu, potasu, zelaza, magnezu,
cynku, chromu i manganu).

"Mozemy zrzucac¢ wine na przemoc w mediach albo rozpad rodziny, ale faktem jest, Ze ogromna
liczba Amerykandow, konsumujqgcych przewaznie nienaturalne, przetworzone produkty, cierpi na
niedozywienie. W wielu przypadkach oznacza to, ze ich mozgi gtodujq" - moéwi Sylvia Onusic, autorka
raportu.

Dziatacze podkreslaja, iz ostatnio obserwuje sie nawrdt choréb zwiazanych z niedoborami
zywieniowymi, jak szkorbut, czy pelagra, ktére, wedtug oficjalnych danych, miaty zanikngé juz dawno
temu. Przypadtosci te nie pozostaja bez wplywu na mézg pacjenta.

Na przyktad objawy pelagry, zwiazane z niedoborem witaminy B3, obejmuja niepokéj, nadaktywnosc,
depresje, zmeczenie, bole gtowy, bezsennos¢ i halucynacje. Zbyt mate ilosci cynku w organizmie,
sktadnika zawartego w czerwonym miesie i ostrygach, przyczyniaja sie do wybuchéw ztosci, agresji
i wrogosci

"Jeszcze gorsze sq ekscytotoksyny, jak glutaminian sodu i aspartam, wszechobecne w produktach
spozywczych. Ludzie, ktorzy Zyjg na przetworzonym jedzeniu i pijq dietetyczne napoje sq w wysokim
stopniu narazeni na kontakt z tymi zmieniajgcymi funkcjonowanie mézgu substancjami" - ostrzega
Onusic.

Autorka wymienia takze inne skladniki, ktére moga sprzyja¢ agresji: cukier, sztuczne barwniki
i aromaty, kofeine, alkohol i soje. Przypomina, Ze otaczajace nas sSrodowisko nie jest wolne od
zwiazkow takich, jak: rte¢, arszenik, otéw, Srodki opdzniajace zapton, pestycydy, metale ciezkie
i teflon.

"Jedynym sposobem na rosnqcy poziom przemocy jest powrot do naturalnego, petnowartosciowego
Jjedzenia" - przekonuje Onusic.



Zrédlo: www.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

22-06-2026

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

]

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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