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Podczas snu w mozgu powstaja nowe komorki
wytwarzajace “material izolacyjny”, mieline - informuje ,Journal of Neuroscience”.

Mielina to biata, ttuszczowa substancja, ktéra tworzy ostonke wtokien nerwowych i dziata jak izolator.
Naukowcy z zespotu dr Chiary Cirelli (University of Wisconsin) wykazali, ze w mdzgach $piacych
myszy powstaje dwa razy wiecej niedojrzatych oligodendrocytow - komdrek gleju, ktére wytwarzaja
mieline. Wzrost wytwarzania komdrek byl zwiazany z faza snu REM (ktdrej u ludzi odpowiadaja
marzenia senne) i zalezat od aktywnosci gendw.

U myszy, ktérym uniemozliwiano zasniecie aktywowaty sie natomiast geny biorace udziat
w odpowiedzi na stres oraz odpowiadajace za obumieranie komérek (apoptoze).

Odkrycie moze sie przyczyni¢ do poznania roli snu we wzroscie i naprawie mézgu, a takze do
lepszego zrozumienia choréb uktadu nerwowego, takich jak stwardnienie rozsiane (MS). Wydaje sie,
ze brak snu moze zaostrzac¢ niektére objawy MS - choroby, ktéra wiaze sie z uszkodzeniem
mielinowych ostonek nerwéw w moézgu i rdzeniu kregowym przez nieprawidtowo dzialajacy uktad
odpornosciowy.

Mimo niezliczonych badan i teorii naukowcy nadal nie sa pewni, jakie wtasciwie znaczenie ma sen.
Oczywiscie jest niezbedny, aby méc prawidtowo funkcjonowac i czu¢ sie wypoczetym - ale nie
wiadomo, jakie doktadnie procesy biologiczne za to odpowiadaja.

Zespot dr Cirelli chce zbadac, czy brak snu - zwlaszcza w dziecinstwie - moze mie¢ jakies$ odlegte,
szkodliwe skutki.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
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zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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