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Podczas snu w mozgu powstaja nowe komorki
wytwarzajace “material izolacyjny”, mieline - informuje ,Journal of Neuroscience”.

Mielina to biata, ttuszczowa substancja, ktéra tworzy ostonke wtokien nerwowych i dziata jak izolator.
Naukowcy z zespotu dr Chiary Cirelli (University of Wisconsin) wykazali, ze w mdzgach $piacych
myszy powstaje dwa razy wiecej niedojrzatych oligodendrocytow - komdrek gleju, ktére wytwarzaja
mieline. Wzrost wytwarzania komdrek byl zwiazany z faza snu REM (ktdrej u ludzi odpowiadaja
marzenia senne) i zalezat od aktywnosci gendw.

U myszy, ktérym uniemozliwiano zasniecie aktywowaty sie natomiast geny biorace udziat
w odpowiedzi na stres oraz odpowiadajace za obumieranie komérek (apoptoze).

Odkrycie moze sie przyczyni¢ do poznania roli snu we wzroscie i naprawie mézgu, a takze do
lepszego zrozumienia choréb uktadu nerwowego, takich jak stwardnienie rozsiane (MS). Wydaje sie,
ze brak snu moze zaostrzac¢ niektére objawy MS - choroby, ktéra wiaze sie z uszkodzeniem
mielinowych ostonek nerwéw w moézgu i rdzeniu kregowym przez nieprawidtowo dzialajacy uktad
odpornosciowy.

Mimo niezliczonych badan i teorii naukowcy nadal nie sa pewni, jakie wtasciwie znaczenie ma sen.
Oczywiscie jest niezbedny, aby méc prawidtowo funkcjonowac i czu¢ sie wypoczetym - ale nie
wiadomo, jakie doktadnie procesy biologiczne za to odpowiadaja.

Zespot dr Cirelli chce zbadac, czy brak snu - zwlaszcza w dziecinstwie - moze mie¢ jakies$ odlegte,
szkodliwe skutki.

Zrédto: http:/www.nauka.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/19260.html

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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