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Eksperci: wczesne wykrycie przerzutow nie
zwieksza szans chorych
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Kanonem onkologii jest, ze wczesne wykrycie
choroby nowotworowej zwieksza szanse skutecznego leczenia. Takiej zaleznosci nie ma

jednak w przypadku przerzutow. Wczesne ich wykrycie nie zwieksza szans przezycia
chorych na raka - twierdza specjalisci.

Onkolodzy mowili o tym podczas III Letniej Akademii Onkologicznej dla Dziennikarzy w Warszawie,
ktorej patronowato Polskie Towarzystwo Onkologiczne.

Dr Aleksandra tacko z katedry onkologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu powiedziata, ze
wielu chorych jest przekonanych, ze na wszelki wypadek warto kontrolnie wykonywac kosztowne
czesto badania diagnostyczne przy uzyciu tomografu komputerowego, rezonansu magnetycznego czy
pozytonowej tomografii emisyjnej (PET). Sadza oni, ze dzieki nim wczesnie mozna wykry¢ ogniska
przerzutowe choroby nowotworowe;j.

»Niestety, nie jest to prawda. W przypadku zaawansowanej choroby nowotworowej wczesniejsze
wlaczenie kolejnego leczenia nie ma juz zadnego znaczenia” - podkresla dr fLacko. Dlugos¢ przezycia
chorych, u ktérych wykryto przerzuty przy uzyciu badan obrazowych, jest taka sama jak u tych, u
ktorych zdiagnozowano je po tym jak pojawily sie u nich wskazujace na to objawy i dolegliwosci.

Dr hab. Renata Zaucha z katedry i kliniki onkologii radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego dodala, ze odpowiednio ukierunkowane badania diagnostyczne nalezy wykona¢ dopiero
wtedy, gdy u chorego pojawia sie niepokojace dolegliwosci.

»,Nie ma sensu szuka¢ w organizmie chorego przerzutow, gdy nie odczuwa on zadnych dolegliwosci.
Jest to gra nie warta sSwieczki” - podkresla prof. Jacek Jassem, prezes Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego. Jego zdaniem, przerzutdéw nalezy szukac¢ na przyktad dopiero wtedy, gdy pacjent ma
wymioty, odczuwa bdle gtowy, bola go kosci i ma powiekszony brzuch.

Onkolodzy podkreslajg, ze wsrdd pacjentow pokutuje wiele mitdéw na temat leczenia nowotwordw.
Domagaja sie na przyktad sprawdzenia poziomu markerow, specyficznych substancji we krwi
wykorzystywanych do monitorowania stanu chorego. Nie zawsze jednak sa one przydatne
w diagnostyce.

Sam podwyzszony poziom markeréw nie jest jeszcze wystarczajacym powodem wszczecia leczenia.
»Nie leczymy ,choroby markerowej”. Jesli pacjent nie ma objawdéw nawrotu choroby, a badania
obrazowe niczego nie wykazuja, wzrost stezanie markeréw nie jest podstawa do wlaczenia terapii” -



stwierdzita dr tacko.

Réwniez zwiekszenie intensywnosci leczenia nie zawsze jest konieczne, a nawet uzasadnione.
Silniejsza chemioterapia nie poprawia rokowania chorych z rakiem ptuca czy piersi, a trzeba
pamietac, ze jest bardziej toksyczna dla organizmu - dodaje specjalistka.

Z najnowszych badan wynika, Zze nowotwory sa heterogenne - w jednym guzie zawieraja wiele
réznigcych sie miedzy soba komodrek, ktore wraz z postepem choroby stale sie zmieniajq. Stad
leczenie choroby nowotworowej staje sie coraz trudniejsze. U wielu chorych po pewnym czasie
powstaje opornos¢ komorek nowotworowych na chemioterapie. Nie zawsze skutkuje skojarzenie
roznych typow lekow.

Zbigniew Wojtasiniski
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.
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