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N i g Mozna byc otylym, ale mniej narazonym na zgon
niz osoba o pramdlowe] wadze, ktéora ma brzuszek i zaburzenia metaboliczne - potwierdzily

badania prezentowane na tegorocznym kongresie Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w Amsterdamie.

W ostatniej dekadzie pojawito sie wiele prac, ktére wskazywaly, ze osoby z nadwaga i tagodna
otylosciag moga by¢ mniej narazone na zgon niz osoby bardzo szczuple i te o prawidlowej wadze.

,Otylos¢ jest uwazana za czynnik ryzyka chorob ukladu krazenia, jednak kilka badan wykazalo, ze
osoby z niskim wskaZnikiem masy ciata (BMI) maja wieksze ryzyko zgonu z powodu tych schorzen
niz osoby z wyzszym BMI, tj. nadwaga lub otytoscia pierwszego stopnia” - przypomniat dr Takanori
Nagahiro z Uniwersytetu Miasta Nagoja w Japonii. Zjawisko to okreslane jako ,paradoks otytosci”
byto opisywane m.in. wsrdd pacjentow z niewydolnoscia serca, choroba wiencowa, cukrzyca oraz po
udarze mozgu.

Badania prezentowane na kongresie Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC)
potwierdzity istnienie ,paradoksu otytosci”.

Jedno z nich objeto ponad 260 tys. mtodych kobiet dunskich w wieku rozrodczym, ktére nie miaty
w przeszlosci probleméw z ukladem krazenia.

Okazalo sie, ze u kobiet, ktore nie miaty zaburzen metabolicznych, takich jak cukrzyca, nadci$nienie
tetnicze czy wysoki poziom cholesterolu, nadwaga lub otyto$¢ (oceniana na podstawie BMI) nie
wigzaly sie z wyzszym ryzykiem zawatdéw i udaréw. Bylo ono podobne, jak w grupie wazacej
prawidtowo.

Jednak panie z nadwaga lub otytoscia, ktore miaty zaburzenia metaboliczne byly siedem razy
bardziej narazone na zawal serca i cztery razy bardziej na udar moézgu. U kobiet o prawidlowej
wadze wystepowanie co najmniej jednego zaburzenia metabolicznego zwiekszato ryzyko tych
zdarzen okoto dwukrotnie.

»Nasze badania wskazuja, ze otylo$¢ sama w sobie nie jest czyms najgorszym, jesli mtoda kobieta nie
ma zadnego zaburzenia metabolicznego. Jednak poniewaz obserwacje te byly prowadzone
w stosunkowo krotkim okresie, a otylos¢ w miare uplywu czasu zwieksza ryzyko problemow
metabolicznych, wysuneliSmy hipoteze, ze moze istnie¢ okienko, w ktérym zdrowa pod wzgledem
metabolicznym lecz otyla kobieta moze sprobowac schudnac¢ i zmieni¢ styl zycia, a w ten sposob
poprawic¢ swoje prognozy zdrowotne” - powiedziala prezentujaca wyniki dr Miechelle Schmiegelow
ze Szpitala Gentofte w Hellerup w Danii.

Badanie, ktore potwierdzito, ze zdrowie metaboliczne jest wazniejsze niz zbedne kilogramy,
zaprezentowata prof. Tabassome Simon ze Szpitala Sw. Antoniego w Paryzu. Jej zespdt analizowat
dane zebrane wsrdéd ponad 3400 francuskich pacjentéw, ktorzy opuscili szpital po ostrym zawale



serca pod koniec 2005 r.

W ciagu pieciu lat najwyzsza Smiertelnos¢ stwierdzono w najszczuplejszej grupie (o BMI ponizej 22
kg/m2, przy czym od 18,5 stwierdza sie niedowage), a w grupie najbardziej otytej (BMI powyzej 35)
ujawnila sie ona po 3 latach obserwacji. Najmniej narazone na zgon byty osoby z tagodna otytoscia
i nadwaga oraz o BMI od 22 do 25, czyli o prawidlowej wadze.

Gdy pod uwage brano obwod w talii, najwieksze ryzyko zgonu mialy osoby najszersze w pasie -
powyzej 100 cm u kobiet i powyzej 115 cm u pandéw. Natomiast gdy w analizie uwzgledniono obydwa
wskazniki okazatlo sie, ze niezaleznie od BMI pacjenci o najwiekszym obwodzie talii w swojej grupie
(niekoniecznie powyzej 100 cm czy 115 cm) mieli najwieksze ryzyko zgonu w ciagu pieciu lat.
W poréwnaniu z osobami, ktérych obwdd w pasie byt najmniejszy byto ono wyzsze srednio o 44 proc.

»,Oznacza to, ze najwyzsze ryzyko zgonu u osob, ktore przezyly zawal serca zwigzane jest z mala oraz
bardzo duza masa ciala, a takze duzym obwodem w pasie. Nie jest dobrze by¢ zbyt szczuptym, zbyt
otylym, ale jest jeszcze gorzej, gdy mamy duzy brzuszek” - ocenita dr Simon.

»,To badanie rodzi pytanie, dlaczego w ocenie ryzyka zgonu i choréb ukladu krazenia stosujemy
ciagle BMI, skoro wiele innych badan wykazato, Ze nie jest to dostatecznie dobry parametr stuzacy
do tego celu” - powiedziat dr Heinz Drexel z Uniwersytetu w Innsbrucku w Austrii.

Jego zdaniem zamiast tego powinno sie raczej mierzy¢ obwod pasa, aby ocenic¢ otytos¢ brzuszna,
ktora jest lepszym wskaznikiem wystepowania zespotu metabolicznego. Jest to zarazem najtatwiejsza
metoda. BMI wylicza sie dzielac mase ciata w kilogramach przez wzrost w metrach podniesiony do
kwadratu; do zmierzenia obwodu w talii wystarczy tylko centymetr.

Joanna Morga

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/19276.html
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Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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