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Obnizenie tempa bicia serca przedluza zycie
ludzi z choroba wiencowa
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Obnizenie spoczynkowego tempa bicia serca
ponizej 70 uderzen na minute moze przedluzy¢ zycie pacjentom ze stabilna choroba

wiencowa - powiedzieli specjalisci podczas zakonczonego niedawno w Amsterdamie
kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC).

Czestos¢ rytmu serca jest waznym czynnikiem ryzyka u pacjentéw z choroba wiencowa. Wciaz nie
ma jednak dostatecznych danych, ktore by potwierdzaly, ze podobnie jest w przypadku tzw. stabilnej
choroby wiencowe;j.

Watpliwosci na ten temat maja wyjasni¢ badania o nazwie CLARIFY (prospeCtive observational
LongitudinAl ReglIstry oF patients with stable coronary arterY disease), ktdre rozpoczeto w latach
2009-2010 i potrwaja do 2015 r. "To najwieksze tego rodzaju badanie, objeto nim ponad 33 tys.
pacjentéw w 47 krajach catego swiata, w tym réwniez w Polsce" - powiedziat w rozmowie z PAP prof.
Michat Tendera.

W badaniach uczestnicza chorzy, ktérzy przebyli wczesniej zawat serca lub zabieg rewaskularyzacji
wiencowej (poszerzenia tetnicy doprowadzajacej krew do miesnia sercowego), zwezenie naczynia
wiencowego powyzej 50 proc. lub odczuwali b6l w klatce piersiowej spowodowany
udokumentowanym niedokrwieniem miesnia sercowego.

Kardiolodzy oczekuja sie, ze im wolniejsze jest tempo bicia serca tych chorych, tym mniejsze jest
ryzyko zgonu. Na razie jednak jest za mato danych na ten temat. A od tego zalezy, czy wprowadzone
zostanie nowe wskazanie do stosowania lekow zwalniajacych czynnos¢ serca rowniez u pacjentéw ze
stabilng choroba wiencowa.

Specjalisci podkreslali podczas kongresu, ze wiele wskazuje na to, ze od rytmu serca zaleza
rokowania tych chorych. Prof. Jean-Claude Tardif z Universiry of Montreal (Kanada) powiedzial, ze
czestsza praca serca negatywnie wplywa na stan wewnetrznych warstw naczyn wiencowych.
Dochodzi do uszkodzenie srodbtonka i zwieksza sie ryzyko pekniecia blaszki miazdzycowej,
szczegolnie wtedy, gdy puls spoczynku przekracza 80 uderzen na minute.



U pacjentow ze stabilna choroba wiencowa, u ktorych czestos¢ pracy serca przekracza 70
uderzen/min., zaobserwowano pogorszony stan kliniczny: czesciej wystepuja u nich bdle dtawicowe
oraz epizody niedokrwienia miesnia serca. ,Czestsze bole Zle rokuja, moga by¢ zwiastunem zawatu
serca” - dodaje prof. Tendera.

U pacjentéw objetych badaniem nazwie CLARIFY tetno wynosito srednio 68,3 uderzen/min., mimo
stosowania u nich lekdw obnizajacych rytm serca. Czesto$¢ bicia serca wieksza lub réwna 70
uderzen/min. rejestrowano u 44 proc. badanych.

Z badan na choroba wiencowa wynika, ze najbardziej korzystne jest, gdy czestotliwos¢ pracy serca
nie przekracza 60 uderzen na minute. Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne zaleca nawet, by u
chorych z choroba wiencowa wynosito od 55 do 60 uderzen.

Obnizenie czestosci akcji serca poprawia tzw. frakcje wyrzutowa serca. Podejrzewa sie, ze dtuzej
trwa wtedy jego rozkurcz, co z kolei poprawia ukrwienie miesnia sercowego. Poprawia sie rdwniez
funkcja srodbtonka w naczyniach krwiono$nych, wolniejszy jest zatem rozwdj choroby wiencowe;j.
Lepsze jest rowniez oboczne krazenie krwi w miesniu sercowym, zwiekszajace szanse przezycia
w razie zawatu.

Do zwolnienia rytmu pracy serca wykorzystuje sie inhibitory ACE, beta-adrenolityki, antagonisci
aldosteronu oraz iwabradyne. Ten ostatni lek ma te zalete, ze dziala selektywnie - jedynie spowalnia

prace serca nie obnizajac ciSnienia tetniczego krwi, tak jak beta-adrenolityki.

Zrédto: www.pap.pl
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Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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