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d \ \ ) Osobom jadajacym ostre chinskie potrawy znane

jest charakterystyczne uczucie odretwienia i mrowienia ust wywolywane przez pieprz
syczuanski. Badacze juz wiedza, ze dzieje sie tak, bo pobudza on receptory reagujace na
lekki dotyk.

Badanie opisane w magazynie "Proceedings of the Royal Society B" moze pomdc wyjasnic, dlaczego
wlasciwie ludzie odbierajg poszczegolne smaki w taki, a nie inny sposéb - uwaza wspotautor badania
neurobiolog dr Nobuhiro Hagura z University College London.

Pieprz syczuanski uzyskiwany jest z zewnetrznej lupiny jagody zéltodrzewu pieprzowego
(Zanthoxylum piperitum) rosnacego na terenie Chin i Himalajow. Przyprawa ta dodawana jest do
regionalnych potraw i powoduje uczucie mrowienia ust, podobne do lekkiego porazenia pradem.

Poprzednie badania sugerowaly, ze podobna reakcje moze wywolywac zwiazek chemiczny z ang.
sanshool. Inne naturalne sktadniki, jak mentol czy kapsaicyna w ostrych papryczkach chili, aktywuja
receptory na jezyku, ktore odpowiadaja za odczuwanie ciepta czy zimna. Jednak naukowcy orzekli, ze
zwiazek chemiczny w pieprzu aktywuje nerwy, ktore odpowiadaja za odczuwanie dotyku. Nie byto
jednak wiadomo, jak to sie dzieje.

Aby sie tego dowiedzie¢, Hagura i jego koledzy przeprowadzili eksperyment z udziatem 28 mezczyzn,
ktorym podawano pieprz. Po kilku minutach mezczyZzni odczuwali dretwienie i mrowienie ust. Wtedy
badacze wykorzystali urzadzenie wprawiajace w wibracje palce uczestnikdow i pytali ich, czy
frekwencja tych wibracji jest szybsza czy wolniejsza niz mrowienie ust. Obliczono, Ze pieprz
powodowat odczuwanie 50 wibracji na sekunde, co odpowiada czestotliwosci odczuwania nerwéw
rozpoznajacych lekki dotyk.

Odkrycia pomoga rozszerzy¢ wiedze na temat tego, jak sygnaty w skorze sa ttumaczone na zlozone
doznania w mézgu - podkreslit Hagura. Moze tez wyjasni¢, jaka role dotyk odgrywa w odczuwaniu
smaku. Pieprz syczuanski nie dodaje jedzeniu wiele smaku, wiec musi chodzi¢ o odczucia dotykowe,
jakie zapewnia - dodaje.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztoZzonych spoteczenstw
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