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o Cho¢ wiekszos¢ ludzi dysponuje tymi samymi
genami odpowiedzialnymi za receptory smaku, niektorzy uwielbiaja warzywa takie jak
brokuly, podczas gdy inni uwazaja je za gorzkie. Badanie wyjasniajace mechanizm tych
roznic opisuje "American Journal of Clinical Nutrition".

Okazuje sie, ze nie chodzi tylko o same geny, ale réwniez o to, jak te geny wplywaja na receptory
smaku.

Najlepiej opisany receptor gorzkiego smaku TASR38 wystepuje w dwdch rodzajach. Ludzie, ktorzy
maja tylko jeden z nich, moga by¢ albo bardzo wrazliwi na gorzkos¢, albo nie czu¢ jej wcale, jesli nie
jest zbyt intensywna. Wiekszo$¢ ludzi posiada jednak oba rodzaje, co plasuje ich po srodku. Jednak
nawet w tej grupie wrazliwos¢ na gorzki smak jest zréznicowana.

W badaniu 18 oséb o takich samych genach decydujacych o odczuwaniu goryczy oceniata kilka
napojow, m.in. sok z brokutéw i sok z marchwi. Badacze pobrali niewielkie probki tkanki z kubkow
smakowych uczestnikdéw i zmierzyli poziom czasteczek mRNA, zawierajacego instrukcje tworzenia
receptoréw smaku.

Wykazano, ze istnieje bezposredni zwiazek miedzy liczba czasteczek mRNA a ocena gorzkosci soku
z brokutéw. Osoby, ktére mialy wiecej tych zwiazanych z gorzkim smakiem, oceniaty sok jako
najbardziej gorzki.

"Jedna z najwiekszych tajemnic jest to, co powoduje zréznicowanie w produkcji mRNA,
wplywajacego na odczuwanie goryczy i czym jest to warunkowane - dieta, a moze wiekiem?" -
powiedziata biolog Julie Mennella z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii.

Zwiazek miedzy dieta a produkcja mRNA pozostaje niejasny. Poprzednie badania wykazaty, ze
jedzenie moze wplywac¢ na ekspresje gendw zaangazowanych w przyswajanie sktadnikéw
odzywczych. Moze sie okazaé, ze osoby z niska ekspresja gendéw odpowiedzialnych za odczuwanie
gorzkiego smaku - ktérym smak warzyw wydaje sie mato gorzki - sg bardziej sktonni wtaczac je do
swojej diety niz osoby z wyzsza ekspresja tych gendw. I odwrotnie - mozliwe, ze jedzenie gorzkich



warzyw moze zmieniaC z czasem ekspresje informacji genetycznej - podkreslaja badacze.

Zrédto: www.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
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kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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