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Badania naukowe pokazuja, zZe spozywanie
flawonoidow i powiazanych fenoli moze obniza¢ zapadalnos¢ na choroby przewlekle, w tym

sercowo-naczyniowe - bedace glowna przyczyna zgonow w Europie - a takze niektore typy
nowotworow, udarow, alergii, schorzen watroby i zapalen.

Flawonoidy to fitosubstancje odzywcze wystepujace w pospolitych owocach i warzywach, takich jak
jabtka, cebula czy pomidory. Z perspektywy historycznej sa elementem podstawowej diety cztowieka.
Obserwowany obecnie spadek spozycia owocow i warzyw moze przyczynia¢ sie do wzrostu
zapadalnosci na choroby przewlekte.

Brakuje wiedzy na temat sposobu funkcjonowania fitosubstancji odzywczych i ich zawartosci
w roznych artykutach spozywczych, co hamuje postep w ustalaniu ich oddziatywania na zdrowie.
Ponadto znakomita cze$¢ badan w tej dziedzinie jest sponsorowana przez przedsiebiorstwa
spozywcze, ktére chca wypromowac swoje produkty, co czasami skutkuje niedostatkiem krytycznej
ewaluacji.

Dofinansowany ze srodkow unijnych projekt FLORA (Flawonoidy i powiazane fenole na rzecz
zdrowego zycia poprzez doustne przyjmowanie zalecanych przeciwutleniaczy) zgromadzit
interdyscyplinarny zespot dietetykéw, badaczy medycznych i genetykdw roslin w celu
przeprowadzenia systematycznej analizy prozdrowotnego oddziatywania flawonoidow roslinnych
i powigzanych fenoli.

Czteroletni projekt skupit sie na prozdrowotnym oddziatywaniu tych bioaktywnych substancji
odzywczych, co zaowocowato europejskimi zaleceniami dziennego spozycia.

W toku prac wykorzystane zostaty ogromne postepy w genetyce, naukach molekularnych i badaniach
genomicznych, ktére umozliwilty hodowle roslin zréznicowanych pod wzgledem ilosci i typu
akumulowanych fenoli.

W toku projektu FLORA opracowane zostaty z wykorzystaniem nowej technologii trzy podstawowe
artykuly spozywcze: odmiany kukurydzy, pomidora i pomaranczy. Nastepnie postuzyly one
w badaniach kontrolowanych do oceny oddzialywania spozywanych flawonoidéw i powiazanych,
bioaktywnych substancji spozywczych u myszy, bedacych modelami konkretnych choréb cztowieka.

Réwnolegle naukowcy porownali czerwone i zélte pomarancze o roznej zawartosci flawonoidow
w testach z udzialem ludzi, aby ustali¢ zdolnos¢ fitosubstancji odzywczych do ochrony przed
chorobami sercowo-naczyniowymi i udarem.

Badania prowadzone w ramach projektu FLORA umozliwily identyfikacje niektérych mechanizméw,
wykorzystywanych przez bioaktywne substancje odzywcze do ochrony przed chorobami na poziomie



komoérkowym. Naukowcy ocenili takze wplyw obrébki po zbiorach i przetworstwa spozywczego na
poziom flawonoidow oraz zbadali, na ile skutecznie sa one wchtaniane w przewodzie pokarmowym
cztowieka.

Uzyskane wyniki powinny wspomdc promocje wiekszego spozycia artykutéw zawierajacych
flawonoidy, ktore maja korzystny wpltyw na zdrowie, z naciskiem na tradycyjne metody produkcji
i rolnictwo. Partnerzy projektu FLORA opublikowali tez w swojej witrynie katalog artykutéw
spozywczych bedacych sprawdzonym Zrédiem flawonoiddow.

Projekt, realizowany pod kierunkiem Centrum im. Johna Innesa ze Zjednoczonego Krolestwa,
zgromadzit 11 partneréw z pieciu krajow unijnych i Turcji. FLORA jest cze$cia szeroko zakrojonych,

unijnych inicjatyw spozywczych. Wktad UE w projekt wnidst 3,3 min EUR.

Wiecej informacgji:

Karta informacji o projekcie: http://cordi r roj rcn/81228 pl.html
Ulotka FLORA, http://web.itu.edu.tr/~karaali/FLORA leaflet.pdf

Centrum im. Johna Innesa, http://www jic.ac.uk/corporate/index.htm

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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