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Badania naukowe pokazuja, zZe spozywanie
flawonoidow i powiazanych fenoli moze obniza¢ zapadalnos¢ na choroby przewlekle, w tym

sercowo-naczyniowe - bedace glowna przyczyna zgonow w Europie - a takze niektore typy
nowotworow, udarow, alergii, schorzen watroby i zapalen.

Flawonoidy to fitosubstancje odzywcze wystepujace w pospolitych owocach i warzywach, takich jak
jabtka, cebula czy pomidory. Z perspektywy historycznej sa elementem podstawowej diety cztowieka.
Obserwowany obecnie spadek spozycia owocow i warzyw moze przyczynia¢ sie do wzrostu
zapadalnosci na choroby przewlekte.

Brakuje wiedzy na temat sposobu funkcjonowania fitosubstancji odzywczych i ich zawartosci
w roznych artykutach spozywczych, co hamuje postep w ustalaniu ich oddziatywania na zdrowie.
Ponadto znakomita cze$¢ badan w tej dziedzinie jest sponsorowana przez przedsiebiorstwa
spozywcze, ktére chca wypromowac swoje produkty, co czasami skutkuje niedostatkiem krytycznej
ewaluacji.

Dofinansowany ze srodkow unijnych projekt FLORA (Flawonoidy i powiazane fenole na rzecz
zdrowego zycia poprzez doustne przyjmowanie zalecanych przeciwutleniaczy) zgromadzit
interdyscyplinarny zespot dietetykéw, badaczy medycznych i genetykdw roslin w celu
przeprowadzenia systematycznej analizy prozdrowotnego oddziatywania flawonoidow roslinnych
i powigzanych fenoli.

Czteroletni projekt skupit sie na prozdrowotnym oddziatywaniu tych bioaktywnych substancji
odzywczych, co zaowocowato europejskimi zaleceniami dziennego spozycia.

W toku prac wykorzystane zostaty ogromne postepy w genetyce, naukach molekularnych i badaniach
genomicznych, ktére umozliwilty hodowle roslin zréznicowanych pod wzgledem ilosci i typu
akumulowanych fenoli.

W toku projektu FLORA opracowane zostaty z wykorzystaniem nowej technologii trzy podstawowe
artykuly spozywcze: odmiany kukurydzy, pomidora i pomaranczy. Nastepnie postuzyly one
w badaniach kontrolowanych do oceny oddzialywania spozywanych flawonoidéw i powiazanych,
bioaktywnych substancji spozywczych u myszy, bedacych modelami konkretnych choréb cztowieka.

Réwnolegle naukowcy porownali czerwone i zélte pomarancze o roznej zawartosci flawonoidow
w testach z udzialem ludzi, aby ustali¢ zdolnos¢ fitosubstancji odzywczych do ochrony przed
chorobami sercowo-naczyniowymi i udarem.

Badania prowadzone w ramach projektu FLORA umozliwily identyfikacje niektérych mechanizméw,
wykorzystywanych przez bioaktywne substancje odzywcze do ochrony przed chorobami na poziomie



komoérkowym. Naukowcy ocenili takze wplyw obrébki po zbiorach i przetworstwa spozywczego na
poziom flawonoidow oraz zbadali, na ile skutecznie sa one wchtaniane w przewodzie pokarmowym
cztowieka.

Uzyskane wyniki powinny wspomdc promocje wiekszego spozycia artykutéw zawierajacych
flawonoidy, ktore maja korzystny wpltyw na zdrowie, z naciskiem na tradycyjne metody produkcji
i rolnictwo. Partnerzy projektu FLORA opublikowali tez w swojej witrynie katalog artykutéw
spozywczych bedacych sprawdzonym Zrédiem flawonoiddow.

Projekt, realizowany pod kierunkiem Centrum im. Johna Innesa ze Zjednoczonego Krolestwa,
zgromadzit 11 partneréw z pieciu krajow unijnych i Turcji. FLORA jest cze$cia szeroko zakrojonych,
unijnych inicjatyw spozywczych. Wktad UE w projekt wnidst 3,3 min EUR.

Wiecej informacgji:
Karta informacji o projekcie: http://cordi r roj rcn/81228 pl.html

Ulotka FLORA, http://web.i .tr/~karaali/FLORA 1 t.
Centrum im. Johna Innesa, http://www jic.ac.uk/corporate/index.htm

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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