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Naukowcy juz wiedza, dzieki czemu
zapamietujemy przyjemne doznania
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4 il uczeniu sie i zapamietywaniu przyjemnych
doznan bierze udzial konkretna czes¢ mézgu, tzw. jadro srodkowe ciala migdalowatego -
ustalili naukowcy z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w Warszawie.
Wyniki badan opublikowano w czasopismie "Journal of Neuroscience".

,Wspolny termin +uczenie sie i pamie¢+ odnosi sie do odpowiedniej reakcji zaréwno zwierzecia, jak
i cztowieka, na ptynace ze srodowiska informacje, umozliwiajace unikanie badz ucieczke od bodZcow
sygnalizujacych doznania przykre, lub na odwroét - zblizenie sie w celu uzyskania doznan
przyjemnych. Te pierwsze okresla sie mianem awersyjnych, te drugie apetytywnych” - wyjasnia dr
hab. Ewelina Knapska, ktora jest pierwszym autorem publikacji.

Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Instytutu Biologii Doswiadczalnej pokazuja, ze pamiec
dotyczaca doznan przyjemnych, jest umiejscowiona w moézgu w jadrze srodkowym ciata
migdatowatego.

Jak informuje w przestanym PAP komunikacie Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP), badacze
odkryli rowniez mechanizm molekularny zaangazowany w uczenie sie i pamie¢ apetytywna, ale nie
w awersyjna, czyli dotyczaca przykrych doznan. ,Okazuje sie, Zze zahamowanie aktywnosci zaledwie
jednego biatka - MMP-9 - uposledza apetytywne uczenie sie i pamie¢, nie majac wpltywu na
awersyjne uczenie sie i pamiec¢” - czytamy w komunikacie.

Wiedza, ktora udato sie zgromadzi¢ badaczom na temat MMP-9 wskazuje, ze biatko to ma kluczowe
znaczenie dla zmian plastycznych zachodzacych w mézgu. W rezultacie, wyniki ich badan pozwalaja
postawié¢ hipoteze, ze wlasnie w jadrze srodkowym ciata migdatowatego gromadzone sa Slady
pamieci doznan przyjemnych.

»W naszej publikacji pokazujemy, ze okreslony, niewielki obszar mézgu myszy, a wiec jadro
srodkowe ciata migdatowatego, jest krytyczny dla uczenia sie i pamieci apetytywnej, ale nie
awersyjnej” - wyjasnia Knapska.

Dr hab. Ewelina Knapska z Instytutem Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w Warszawie
jest zwigzana od 2001 roku. Obecnie dr Knapska jest kierownikiem Pracowni Neurobiologii Emocji.

Jest laureatka programu KOLUMB Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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