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Niedobor kwasow omega-3 moze powodowac
problemy z czytaniem
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Dzieci z niedoborem nienasyconych kwasow
tluszczowych omega-3 moga doswiadcza¢ trudnosci z koncentracja i uczeniem sie oraz

przejawiac¢ gorsze umiejetnosci czytania - zawiadamia czasopismo "PLOS One".

Naukowcy z Oxford University (Wlk. Bryt.) zaobserwowali, ze brytyjskie dzieci w wieku 7-9 lat
spozywaja zbyt mato produktéw bogatych w nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, a niedobér
tego typu skladnikéw w organizmie, szczegdlnie kwasu dokozaheksaenowego (DHA), skutkuje
pojawieniem sie probleméw w uczeniu sie i zachowaniu. Poziom kwaséw omega-3 wywiera
najwiekszy wpltyw na zdolnosci do zapamietywania i czytania.

Dzieki analizie probek krwi, badacze ustalili, iz przecietna zawartos¢ kwasow omega-3 w organizmie
badanych dzieci wynosi zaledwie 2,45 proc. Tymczasem zazwyczaj jako zalecana dla zdrowia,
minimalng ilo$¢ tych substancji podaje sie 4 proc.

Deklaracje rodzicow pozwolily ponadto na stwierdzenie, ze prawie 9 na 10 dzieci jada ryby rzadziej
niz dwa razy w tygodniu, a blisko 1/10 maluchéw nigdy nie miata miesa rybiego w ustach.

Nienasycone kwasy tluszczowe omega-3 mozna znalez¢ gtéwnie w produktach takich, jak ryby,
owoce morza i niektore glony. Naukowcy podkreslaja, ze sa one niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania mézgu, serca i systemu odpornosciowego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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