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Niedobor kwasow omega-3 moze powodowac
problemy z czytaniem
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Dzieci z niedoborem nienasyconych kwasow
tluszczowych omega-3 moga doswiadcza¢ trudnosci z koncentracja i uczeniem sie oraz

przejawiac¢ gorsze umiejetnosci czytania - zawiadamia czasopismo "PLOS One".

Naukowcy z Oxford University (Wlk. Bryt.) zaobserwowali, ze brytyjskie dzieci w wieku 7-9 lat
spozywaja zbyt mato produktéw bogatych w nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, a niedobér
tego typu skladnikéw w organizmie, szczegdlnie kwasu dokozaheksaenowego (DHA), skutkuje
pojawieniem sie probleméw w uczeniu sie i zachowaniu. Poziom kwaséw omega-3 wywiera
najwiekszy wpltyw na zdolnosci do zapamietywania i czytania.

Dzieki analizie probek krwi, badacze ustalili, iz przecietna zawartos¢ kwasow omega-3 w organizmie
badanych dzieci wynosi zaledwie 2,45 proc. Tymczasem zazwyczaj jako zalecana dla zdrowia,

minimalng ilo$¢ tych substancji podaje sie 4 proc.

Deklaracje rodzicow pozwolily ponadto na stwierdzenie, ze prawie 9 na 10 dzieci jada ryby rzadziej
niz dwa razy w tygodniu, a blisko 1/10 maluchéw nigdy nie miata miesa rybiego w ustach.

Nienasycone kwasy tluszczowe omega-3 mozna znalez¢ gtéwnie w produktach takich, jak ryby,

owoce morza i niektore glony. Naukowcy podkreslaja, ze sa one niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania mézgu, serca i systemu odpornosciowego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow

P
—

-

)
)

26-01-2026



http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32739.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32739.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32738.html

Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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